中華民國足球協會2012年U-12、10菁英儲備計劃訓練站公告


本會菁英儲備計劃將於2012.7.15展開第一階段訓練及測試,測試合格球員進入第二階段的訓練，並於第二階段訓練中選出潛力球員納入菁英儲備訓練站長期培訓, 此訓練計劃內容由菁英儲備計劃總教練黑田和生擬訂並監督執行（並於訓練前舉辦教練研討會）,菁英儲備訓練站表現優秀的球員優先入選各級國家代表隊。

本計劃培訓時間都訂於週五夜間或週末假日除寒暑假外每週不超過一次, 球員平日需參與所屬球隊/俱樂部之訓練與TYL聯賽,並將所學技術與觀念傳達給所屬球隊隊友。  

一、球員選拔:

    （一）U-12培訓隊，男子西元2000年1月1日以後出生之選手、女子西元1999年1月1日以
          後出生之選手，每站各20~40名球員，共80~160名選手。

    （二）U-10培訓隊，男子西元2002年1月1日以後出生之選手，女子西元2001年1月1日以
          後出生之選手每站各20~40名球員，共8~160名選手。

    （三）2013年起每年增選U10選手一批納入集訓，每站各20~30名球員，共80~120名選手。

    （四）男女選手混合訓練。
    （五）本會教練團將不定期觀察TYL聯賽，將表現優異選手納入訓練站培訓梯隊。
二、訓練營日期及地點：

    （一）東區訓練時間: 第一階段2012.7.16 、第二階段2012.8.6-7
       地點: 花蓮縣立體育場（花蓮體中）

    （二）北區訓練時間: 第一階段2012.7.17 、第二階段2012.8.15-16
          地點: 台北市迎風公園專用足球場

    （三）南區訓練時間: 第一階段2012.7.19 、第二階段2012.8.13-14
          地點: 高雄市中正高工專用足球場

    （四）中區訓練時間: 第一階段2012.7.20 、第二階段2012.8.9-10
          地點: 台中市朝馬專用足球場
    （五）教練研討會（由黑田總教練主持），於每次訓練前一小時舉辦，歡迎教練們踴躍報名參加

        （報名表如附件）。
三、訓練營報到時間: 待報名截止後公告。（不接受現場報名）
四、資格: 本國國民或直系血親具有中華民國國籍並符合相關年齡層及俱有良好足球基礎之選手

五、報名日期:自即日起至101年7月6日止
六、報名方式: 填妥報名表格（如附件）後回傳至e-mail: ba760928@hotmail.com
七、每一階段錄取名單將於訓練及測試結束後另行公告。
八、檢測辦法：

      1、動態挑球及頭頂球30公尺
（測驗方式：球落地需回起點從新開始，測最快成績）

※（附表一）動態挑球及頭頂球30公尺圖示： 
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2、三角型折返跑60公尺
（測驗方式：2次取單次最好成績）


※（附表二）：

三角型折返跑60公尺（無球）




3、障礙盤球28公尺
       （測驗方式：2次取單次最好成績）

※（附表三）障礙盤球28公尺圖示： 
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4.十字型盤球左右腳內外側（標示桿間隔5公尺）
   （測驗方式：左、右腳共2次）
※（附表四）十字型盤球圖示： 
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  5、訓練課程安排

  6、分組對抗賽：4 V 4、5 V 5
PS：聯絡人
王湘惠 0973-750-928、02-25961185

陳信安 0933-924-855、02-25961185
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