101年教育部足球學校實施計畫
一、依    據：教育部101年1月9日研商「101年教育部大足球計畫」會議決議辦理暨

              教育部101年4月18日臺體<三>字第1010058478號函辦理。 
二、活動宗旨：為了臺灣足球未來的強化、發展，提供選手優質的指導，以及相互切磋的
              機會。凝聚推動足球運動指導者的共同意識、共同的理念與夢想，為臺灣
              足球的未來而努力。
三、活動目的：

  <一>培育與強化：為因應2017年世界大學運動會，早期發現技術、身體能力優異且具潛

                  力之選手，給予優質的指導、適當的訓練，進行長期的人才培育，提
                  升足球水準。

  <二>教練  養成：由志工助教協助指導選手，並同時辦理教練講習可以提升教練的素質，
                  擁有一致的「現代足球」訓練理念。 

  <三>由參與訓練之國、高中女生選手中，選拔出20位表現優異且具潛力之選手，進行一
      週集訓後<預定7月16~20日>，前往日本宮崎縣進行五天訪問比賽暨訓練<預定7月
      21日~27日>。

四、辦理單位：

  <一>主辦單位：教育部。
  <二>承辦單位：國立臺灣體育運動大學。
  <三>協辦單位：中華民國足球協會、日本足球協會、吳鳳科技大學。
  <四>贊助單位：台灣阿迪達斯股份有限公司。
五、辦理日期：第一梯次7月2日~6日，第二梯次7月9日~13日、第三梯次7月16~20

              日。
六、辦理地點：吳鳳科技大學(嘉義縣民雄鄉建國路二段117號)。
七、參加對象：
  <一>志工助教：
      1.第一梯次：有能力、興趣，願意擔任指導足球學校男子選手之教練。

      2.第二梯次：有能力、興趣，願意擔任指導足球學校女子選手之教練。
 <二>教練講習：對足球教練工作有熱情，想了解育成年代的最新訓練方法、訓練概念，
               不斷提升自我專業素養之教練。
  <三>選    手：
1. 第一梯次：中等學校足球聯賽甲級國中男子組、高中男子組前8名球隊，由各隊
         教練推薦優秀選手4名，計64名。中等學校足球聯賽國中男子組、高
         中男子組前2名球隊，由教練推薦守門員1名，計4名，總計68人。
         (各隊教練務必與選手一同參加)。
2. 第二梯次：大專聯賽女子組3隊、中等學校足球聯賽國中女子組8隊、高中女子
         組5隊。由各隊教練推薦優秀選手大學高中組各4人，計32人、國中
         組7人，計56人。高中、國中組前4名球隊可再推薦1名守門員，計

          8人，總計96人。(各隊教練務必與選手一同參加)。
      ※ 註：本活動期間，如各校母隊需要協助訓練時，請來電告知。本校將儘
             可能派足球專長學生前往協助訓練。
八、參加人數：
   <一>志工教練：第一梯次男子隊10人。第二梯次女子隊16人(守門員教練2人)
   <二>教練講習：每梯次30人。

   <三>選    手：第一梯次<男子>高中32人，國中32人，守門員4人，總計68人。
                 第二梯次<女子>大學高中組32人、國中組56人，守門員8人，總計

                               96人。
                 第三梯次<女子>由參與訓練之國、高中女生選手中，選拔出20位參加
                         集訓。
九、報名：
 <一>請符合資格之參加學校以及有意願擔任志工助教或參加教練講習之教練自即日起
     報名至6月1日止，下載報名表(附表1)e-mail至mulanfootball@yahoo.com.tw
       報名，報名確定訊息將於報名截止後以電子郵件或於中華足協與木蘭希望工程網站
       公告。

   <二>本計劃提供選手、教練、志工助教、工作人員等所有參加人員膳宿、集訓、出國等

       訓練相關費用。

十、課程<暫定>：持球前進、突破、射門、守備1、建立攻擊、守備2、吊中攻擊、吊中防

                守、定位球等九項主題。
十一、師資：由日本足球協會推薦具S級職業教練資格且正擔任訓練工作之教練擔任。
十二、報到時間：

   <一>志工教練：第一梯次於6月30日下午二點報到，四點開始演練。第二梯次於7月
                 7日下午二點報到，四點開始演練，如表2。

   <二>選手與教練講習：第一梯次於7月2日下午二點報到，四點開始演練，如附表3
                       第二梯次於7月9日下午二點報到，四點開始演練，如附表3。
                       第三梯次於7月16日下午二點報到，四點開始訓練。

十三、訓練內容：

   <一>選手部分：強化移動中觀察、準備、思考、判斷，做出行動。
   <二>教練部分：2010年、2011年男女世界盃技術分析、最新足球訓練方法、概念、戰
                 術、帶隊實務、品德教育等課程。
十四、訓練流程：

   <一>邀請日本總教練擔任活動總教練。

   <二>設計不同訓練主題與課程進行訓練。

   <三>每天訓練後安排比賽，以提升選手學習動機與團隊凝聚力。

   <四>每天訓練結束後，進行分組檢討，隨時修正訓練內容。
   <五>建立參加選手基本資料庫，以利追蹤。
   <六>參與選手每日撰寫訓練心得報告。
十五、執行與考核
 <一>訓練期間依訓練計畫、進度實施，活動結束後撰寫訓練報告書，提供檢討改進依據。

   <二>訓練期間請教育部邀集專家學者實際訪視參觀並督導。

   <三>整理訓練資料並以每天活動結束後開會檢討，做為改進依據，提供其他學校參考。

十六、安全：本活動所有參加人員辦理活動意外險。

十七、獎勵：順利完成5天訓練之選手及教練給予研習證明。

十八、預期成效

   <一>為2017年世界大學運動會進行長期的人才發掘與培育工作並提升選手訓練動機。
   <二>掌握臺灣足球的未來在於15歲年代的選手，進行持續性的培育與強化，以提升整
       體的水準。

   <三>瞭解世界足球的發展與進化，強化教練對足球的專業素養，讓訓練發揮最大的效益，

     為明日的教練工作而努力。
 十九、計畫聯絡人與聯絡方式：

   <一>計畫聯絡人：臺灣體育運動大學副教授呂桂花，khlu@ntcpe.edu.tw，0919-660-126。

   <二>計畫助理：臺灣體育運動大學廖苑岑，0977-411-553。

             臺灣體育運動大學鄭雅薰，0972-342-716。

二十、組織架構與責任分組：由教育部邀請蘇文仁教授擔任足球學校校長。如附表4~6。
二十一、本計畫經教育部核定之後實施，倘有未盡事宜，由承辦單位修訂公布之。
附表1        101年教育部足球學校選手、志工助教、教練講習會報名表

	校名
	
	地址
	

	聯絡人
	
	電話
	

	電子郵件
	
	傳真
	

	推薦選手姓名
	出生年月日
	身分證字號
	就讀年級
	位  置

	
	
	
	
	

	
	戶籍地址
	       縣市       鄉鎮區      村里     鄰      路街   

   段     巷      弄      號     樓

	
	
	
	
	

	
	戶籍地址
	       縣市       鄉鎮區      村里     鄰      路街   段     巷      弄      號     樓

	
	
	
	
	

	
	戶籍地址
	       縣市       鄉鎮區      村里     鄰      路街   段         巷      弄      號     樓

	
	
	
	
	

	
	戶籍地址
	       縣市       鄉鎮區      村里     鄰      路街   段         巷      弄      號     樓

	
	
	
	
	位置：守門員

	
	戶籍地址
	       縣市       鄉鎮區      村里     鄰      路街   段         巷      弄      號     樓

	志工教練姓名
	出生年月日
	身分證字號
	服務單位與聯繫電話

	
	
	
	

	
	戶籍地址
	       縣市       鄉鎮區      村里     鄰      路街   

   段     巷      弄      號     樓

	教練講習姓名
	出生年月日
	身分證字號
	服務單位與聯繫電話

	
	
	
	

	
	戶籍地址
	       縣市       鄉鎮區      村里     鄰      路街   

   段     巷      弄      號     樓

	1. 自即日起報名至6月1日止，下載報名表e-mail至mulanfootball@yahoo.com.tw報名。
2. 需素食與公假者請註明。



 附表2：工作人員與助教報到時間
	日期

時間
	6/29(五)


	6/30(六)

7/7(六)
	7/1(日)

7/8(日)

	
	工作人員
	助教
	工作人員
	助教
	工作人員
	助教

	0700
	
	
	
	
	早 餐

	0800
	
	
	
	
	
	

	0900
	抵達吳鳳科技大學
	
	環境

佈置

接機
	
	與日本教練會議

、訓練演練

	1000
	
	
	
	
	

	1100
	
	
	
	
	

	1200
	午 餐
	
	午 餐

	1300
	
	
	
	
	
	

	1400
	
	
	
	報到
	
	

	1500
	
	
	
	
	
	

	1600
	環境

佈置

整理

接機
	
	與日本教練會議、訓練演練
	與日本教練會議

、訓練演練

	1700
	
	
	
	

	1800
	
	
	
	

	1900
	
	
	
	

	2000
	晚 餐


附表3:參加選手、教練講習報到、課程時間表<預定>
	日期

時間
	7/2(一)

7/9(一)
	7/3(二)

7/10(二)
	7/4(三)

7/11(三)
	7/5(四)

7/12(四)
	7/6(五)

7/13(五)

	
	選

手
	助教
	講

習
	選手
	助

教
	講習
	選手
	助

教
	講習
	選手
	助

教
	講習
	選手
	助教
	講習

	0700
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	0730
	
	早餐
	
	早   餐

	0800
	
	
	
	

	0830
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	比

賽
	見學參觀

	0900
	
	實務演練
	
	訓

練
	見學參觀
	訓

練
	見學參觀
	訓

練
	見學參觀
	
	

	0930
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1030
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	結訓典禮

	1200
	
	午餐
	
	午  餐  

	1230
	
	
	
	

	1300
	
	
	
	

	1330
	報到
	
	報到
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1400
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	離營

	1430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1500
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1530
	開訓典禮
	品德教育
	戰術講習
	戰術講習
	
	
	

	1600
	
	
	
	
	
	
	

	1630
	訓

練
	見學參觀
	訓

練
	見學參觀
	訓

練
	見學參觀
	訓

練
	見學參觀
	
	
	

	1700
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1730
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1800
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1830
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1900
	晚 餐
	
	
	

	1930
	
	
	
	

	2000
	
	
	
	

	2030
	會  議
	
	
	

	2100
	
	
	
	

	2130
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