
2026 國際足總裁判講習暨進修課程實施計畫 

一、目  的：(一)為落實教育部輔導中華民國足球協會建立裁判資格檢定及管理辦 

                  法(裁判證有效期間為四年；經參加專業進修課程累計達四十八 

                  小時，並每年至少六小時者，始得展延)。 

              (二)足球規則每年修訂幅度大，提供裁判不定時進修課程，以配合 

                  各項賽事執法，提昇整體裁判執法技術水平。 

              (三)培養裁判人才，提昇足球運動裁判技術水準，強化臺企甲聯賽、木 

                  蘭聯賽及臺乙聯賽裁判執法能力，以利推展足球運動。 

二、辦理單位：(一)指導單位：運動部、中華民國體育運動總會 

(二)主辦單位：國際足球總會 

(三)承辦單位：中華民國足球協會 

              (四)協辦單位：宜蘭縣足球委員會、宜蘭高中 

三、研習時間：115年 7 月 2日至 7月 6日。 

四、研習地點：宜蘭高中視聽教室及足球場。 

五、參加人員資格：(一)現任裁判講師、國際裁判及國際助理裁判、A 級裁判。 

                  (二)2025、2026 年裁判體能檢測連續參加及通過體測者，  

            優先錄取。 

                  (三)曾擔任 2025、2026 年男子台灣企業甲級聯賽、女子木 

蘭聯賽、臺乙聯賽及獲聘 114年全國運動會裁判者。 

                  (四)體能、外語能力佳具潛力之年輕 B 級裁判者。  

六、報名日期：即日起至 5月 20日止；錄取名單 5月 25日前公告在本會網站。 

七、報名方式：報名表請e-mail至ctfa.referee@gmail.com尤麗婷(請利用網路報名)， 

             手機: 0903-030607，並請電話確認報名無誤。(報名表電子檔請至中華 

             民國足球協會網站 ctfa.com.tw下載) 

八、報名手續：(一)填寫報名表乙份如附件表格，並請務必附電子檔照片。 

              (二)繳交報名費 2000元，保證金 2000元，合計 4000元，講習全勤學 

                  員會後保證金無息退還，國內講師協助授課免收報名費。 

(三)錄取者請於 5月 28日前將報名費及保證金 4000元匯款至永豐銀行

正義分行，帳號：114-018-00007126，戶名：尤麗婷，未於期限內

繳費者將改由候補者遞補(另行通知)。匯款後請與尤小姐確認，電

話：02-25961185，分機：224。(請於時間內繳交費用)。 

九、錄取人數：裁判講師 7 位、裁判 28 位。 

十、講    師：由國際足總指派講師，國內講師協助授課。 

十一、報到時間地點：115年 7月 2日 8時前於宜蘭市復興路三段 8號宜蘭高中學生 

                     活動中心二樓視聽教室 

十二、注意事項：(一)請攜帶筆記型電腦、USB準時出席並專心研習。 

                (二)研習人員請穿著運動服裝、運動鞋全程參與。 

                (三)無故缺席者，一年內將不准參加足球協會裁判講習。 

                (四)外埠學員研習期間住宿自理，每日提供午餐(便當)。 
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                  MA Referees Course 2026 課程表 
 

Chinese Taipei FA 

2-6 July 2026 

Time 
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 

Thu.2 July Fri.3 July Sat.4 July Sun.5 July Mon.6 July 

09:00 
- 

10:00 

Opening ceremony 

始業式        

課程介紹  

2025/26 

新修訂規則 

破壞有希望的 

攻擊 

英文規則 

術語 
性別平等教育 

     

10:00 
- 

10:15 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

10:15 
- 

11:15 

頂尖裁判素質 位置與移動 
破壞明顯進球 

機會 
英文報告書寫 技術區域管理 

     

11:15 
- 

11:30 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

Coffee / tea 

break 

11:30 
- 

12:30 

Analysis of 

Match Incidents 

Quiz 

球員裝備 

手觸球 球員受傷 

interactive 

offside Video 

Test越位測試 

結論   

問卷調查  

Closing 

ceremony  

 結業式 
     

12:30 
- 

14:00 

Lunch break Lunch break Lunch break Lunch break 

快樂賦歸 

14:00 
- 

15:00 

裁判及助理裁判

的職責 

直接及間接自由

球的犯規 
得益規則 英文賽前會議 

    
15:00 

- 
15:15 

Practical 

training session         

實務訓練 

越位及接近罰球

區域的犯規 

Practical 

training session         

實務訓練   

裁判走位訓練              

罰球點球 

Practical 

training 

session         

裁判體能 

Practical 

training 

session         

實務訓練 

裁判助理裁判  

信號、哨音、  手

勢、旗號 

15:15 
- 

16:15 

16:15 
- 

16:30 

16:30 
- 

17:30 

   

 

 

 

 



2026 國際足總裁判講習(MA REFEREEING COURSE)報名表 

姓名 

(中文)  
二寸相片浮貼 

請貼電子檔照片 

 
(英文) 

(as printed in passport/Country 

Identity Card) 

出生年月日  性別  

身份證字號  E-MAIL  

通訊地址  

連絡電話 

(O)： 

(H)： 

手機： 

是否需要

公假函 
 □需要   □不需要 

服務 

單位 
 職稱  

素食或葷食    

No of year as 
FIFA Ref FIFA AR A Ref B/C Ref 身高        m 

如:2020  如:2018  體重       kg 

sizes 
Polo Shirt Jersey Short   

     

足球 

簡歷 

請簡述個人裁判資歷 

 


