[bookmark: _GoBack]臺南市114年度中華民國足球協會
足球教練回流講習實施計畫
一、依據：教育部體育署訂定「特定體育團體建立運動教練資格檢定
    辦法及實施計畫」及中華民國足球協會「教練培訓資格檢定辦法
    及實施計畫」辦理。教育部體育署113年11月29日臺教體署學(三)
    字第1130201349D號函、中華民國113年12月18日南市體競字第
    1132504853號函及114年補助直轄市及縣市政府推動學校足球實
    施計畫辦理。 
二、目的：提升足球教練之體能訓練專業知識，包含足球運動之肌力
    與體能的訓練技巧，並以科學理論為基礎，有效率地進行運動員
    的指導，藉以厚植臺灣足球之根基，進而推廣足球運動。
三、指導單位：教育部體育署、中華民國足球協會、臺南市政府體育
    局及臺南市體育總會。
四、主辦單位：臺南市永康區大橋國民小學。
五、協辦單位：臺南市足球委員會。 
六、講習時間：自114年6月6日8時至114年6月8日16時。
七、講習地點：臺南市永康區大橋國民小學。
八、講習人數：30名。
九、講習課程：如課程表。
十、報名資格：
   （一）擁有中華民國足球協會教練證照。
   （二）設籍臺南市或縣市內各級公家機關及公司行號的員工優先。
十一、報名手續：
   （一）請至https://forms.gle/ccwjzkQTjFgDAu67A完成報名。
   （二）報名時間：即日起至114年6月2日。
   （三）名單審查結果將於114年6月3日前E-mail通知各學員。
十二、報到時間：114年6月6日上午8時開始受理報到。
地點：臺南市永康區大橋國民小學（臺南市永康區大橋三街
173號）。
聯絡人：林吟蓉組長  電話:06-2033001#768   
十三、回流時數：經中華民國足球協會審查確認後認證時數。



十四、其他規定：
  （一）本次回流講習會由臺南市政府體育局申請專案補貼，本次無
        需繳交任何費用。
  （二）請穿著運動服裝及運動鞋。
  （三）提供午餐，其餘相關事宜請參加學員自理。
十五、預期效益
  （一）能增進基層教師及教練瞭解足球發展的脈絡。
  （二）透過經營管理的知識以激勵運動團隊成績進步。
  （三）能具備基礎運動防護的知識，減少訓練過程減少運動員受傷。
十六、本計畫報請主管機關核定後實施修正時亦同。
十七、課程表
	  日期
時間
	Day 1  
6/6（五）
	Day 2   
6/7（六）
	Day 3   
6/8（日）

	08:00
	準備
	準備
	準備

	08:15
	臺南地區幼兒
足球現況探討
	教學溝通
技巧與方法
	幼兒足球
課程簡介

	09:00
	
	
	

	09:30
	
	
	

	10:00
	
	
	

	10:20
	教練教育課程
	
	少年足球教學

	10:30
	
	教練角色
	

	11:00
	
	
	

	11:30
	
	
	

	12:00
	
	
	

	Lunch
	
	
	

	13:00
	訓練計劃安排
	技戰術理論
	基本進攻與防守課程

	13:30
	
	
	

	14:00
	
	
	

	14:30
	
	
	

	15:00
	
	球賽分析
	綜合技術演練

	15:30
	基本足球技術
教案演練
	
	

	16:00
	
	
	

	16:30
	
	
	

	17:00
	
	
	



