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中華民國足球協會 

2022地區訓練中心【11月份訓練日誌】 

訓練中心區域 新北區淡水站 

訓練時間 (組別) 
每週一 19:00-20:30 (U-10、U-12) 

每週五 19:00-20:30 (U-15、女子組) 

訓練地點 新北市淡水真理大學足球場 

教練團 

淡水站主教練:張志全 

U-15教練:李定隆 

U-12教練:洪傳凱 

U-10教練:吳柏翰 

女子組教練:陳香吟、李宜陞 

訓練日期 
週一 11/14、11/21、11/28 

週五 11/4、11/18、11/25 

訓練內容 

訓練日期:11/4 

訓練組別:U-15、女子組 

訓練主題: 

 

備註:部份 U-15選手請假至花

蓮比賽 

 

訓練日期:11/14 

訓練組別:U-10、U-12 

訓練主題:控球 
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訓練日期:11/18 

訓練組別:U-15、女子組 

訓練主題: 

  

訓練日期:11/21 

訓練組別:U-10、U-12 

訓練主題:突破 

 

訓練日期:11/25 

訓練組別:U-15、女子組 

訓練內容: 

 

訓練日期:11/28 

訓練組別:U-10、U-12 

訓練主題: 

 

 


