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規則改變大綱 
 

 

第三章 – 球員 

• “最高級別”比賽允許球隊使用最多五名替補球員(在替補次數限制下)的臨

時修正案，正式成為規則第三章的一部分。 

 

第八章 – 開始比賽及重新開始比賽 

• 澄清裁判擲幣決定得勝球隊，決定上半場進攻方向或中場開球。 

 
第十章 – 決定比賽結果的方法 

• 澄清隊職員可能在踢罰球點球決定勝負時被警告或驅逐離場。 

 
第十二章 – 犯規及不正當行為 

• 澄清守門員於己方罰球區域內的手觸球犯規。 

 

第十二章 – 犯規及不正當行為 

• 澄清球員未經裁判允許離開球場且對外來人仕做出犯規行為會決定自由球判

罰位置。 

 

澄清守門員在踢罰球點球時應在的位置。 
第十四章 – 罰球點球 
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規則改變的細節 

以下為2022/23年規則改變的部分。每一個改變/澄清中，將使用 新/修正/額外 

等詞語作詮釋，並在適合的地方加入舊規則來做比較。 

第三章 – 球員: 最高級別競賽額外的替補人數 

2. 替補人數 

修正條文 

正式競 賽  

國際足球總會(FIFA)、洲際足球聯盟或各國家足球協會將決定任何官方正式

比賽中，球隊替補人數最高可到五人。 

除男、女子最高級別球會一隊及國際”A ”級隊伍賽事，換人最多只有三人

限制外，競賽規程允許最多5名替補球員供使用，每隊: 

• 擁有至多3次替補機會* 

• 中場休息時可多增加一次換人機會 

*當兩隊在同一時間做出替補，將算做兩隊都各用掉一次替補機會。 

同隊伍多個替補球員在比賽暫停時做換人算做使用一次替補機會。 

加時比賽 

• 如果一個隊伍並未用完最多可替補的人數或替補機會，可以繼續在加

時比賽中做使用。 

• 如競賽規程允許，球隊雙方將可額外獲得1次替補人數及1次替補機會。 

 

 

• 替補動作也可能在正規時間後與加時比賽開始之前，以及加時比賽半場休息時

間，這些時間做替補將不算做使用替補機會。 

(…) 

解釋 

第三章暫時修正現在給予國際”A”級隊伍賽事選擇使用五名替補人數(在限制替

補機會下)，此修正案已列入第三章內容 。 

 第八章 – 開始比賽及重新開始比賽:裁判擲幣 

1. 中場開球 

修正條文 

程序 

• 裁判擲錢幣決定球隊選邊。猜擲錢幣得勝的一隊決定(…) 

解釋 

裁判擲幣決定進攻方向或開球是裁判職責，此條文在第十章中應為常備條文。 

 

第十章 – 決定比賽結果: 隊職員 

3. 在罰球點踢球 

修正條文 

在罰球點球時替補及驅除出場 

• 裁判可對球員、替補球員或已替補球員或隊職員進行警告或驅逐離場。 

解釋 

確認隊職員在罰球點踢球時可被警告或驅逐離場。 
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第十二章 – 犯規及不正當行為: 守門員手觸球 

3. 紀律行動 

破壞進球或明顯進球機會 (DOGSO) 

增加條文 

當一名球員以手球犯規破壞對方一明顯進球機會，犯規球員將被驅逐離場，無論在

哪個地方犯規(除了守門員於己方罰球區域以手觸球). 

解釋 

參考第十二章DOGSO條文中的手觸球可能被誤解成守門員會因在己方罰球區域

因手觸球被驅除離場，所以在第十二章驅逐離場條文中加入這一「提示」。 

 

第十四章 – 罰球點球: 守門員的位置 

1. 程序 

修正條文 

(…) 在足球被踢動時，守門員必須至少有一隻腳的一部份接觸球門線或、空

中與球門線對齊，或在球門線之後。 

解釋 

以往守門員都被要求在踢罰球點球時(或在罰球點踢球)至少一隻腳要踩或是留在

球門線上。所以當守門員如一隻腳在球門線前一隻腳在球門線後，技術上來說也

是守門員犯規，儘管沒有因此得到任何不公平的利益，條文已被修正來避免守門

這樣的位置會被判定為犯規。 

此條文的解釋應強調下列規則的精神:”守門員必須兩隻腳都要踩或在線上直到罰

球點球球被踢動，換句話說，守門員不可以站在球門線後面(或前面)”。 

 

第十二章 – 犯規及不正當行為:離場且對外在人物犯規 

4. 犯規及不正當行為後之重新開始比賽 

修正條文 

(…) 

如裁判因球員在場內或場外對外來人物犯規，比賽應由墜球重新開始比賽，除非

裁判停止比賽是因”未經裁判允許離開球場”而判罰間接自由球重新開始比賽; 

間接自由球將在球員離開球場的邊線(離開的位置點)上重新開始比賽。 

解釋 

規則中明訂對外來人物的犯規無法判罰自由球，然而如果一球員在比賽進行中未

經裁判允許離開球場並對外來人物犯規，間接自由球將判罰在球員離開球場的邊

線上(離開的位置點)。 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 


