中華民國足球協會
110學年度下學期桃園區訓練中心訓練課表
	110學年度下學期（111/2-111/6）

	組別:U-10、U-12、U-14  時段:每週六14:00 ~ 16:00
	訓練地點:桃園市青埔專用足球場

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	備註

	1
	3/5
	全
	補-內容:持球、挑球、比賽
	

	2
	3/12
	全
	持球=傳球與控球
	

	3
	3/19
	全
	射門=個人與小組
	

	4
	3/26
	全
	個人吊球練習及吊中的攻擊
	

	
	4/2
	全
	休息(清明節)
	

	5
	4/9
	全
	技術1=傳球與控球、吊球的守備
	

	6
	4/16
	全
	持球=保持球權前進
	

	
	4/23
	全
	休息(桃園市長杯)
	

	
	4/30
	全
	休息(桃園市長杯)
	

	7
	5/7
	全
	守備=1個人防守、壓制保護
	

	8
	5/14
	全
	突破=參予攻擊
	

	9
	5/21
	全
	技術1=傳球與控球
	

	10
	5/28
	全
	建立攻擊方式=以(GK開始) 進行進攻
	

	
	6/4
	全
	休息(端午節)
	

	11
	6/11
	全
	建立攻擊方式=以(GK開始) 進行進攻與防守
	

	12
	6/18
	全
	建立攻擊方式=以(GK開始) 進行進攻選拔
	

	13
	6/25
	全
	小組訓練、隊形組合
	

	14
	7/2
	全
	小組訓練、隊形組合
	


備註：

　　一、本行事曆僅供參考，若有異動將另行通知。

　　二、若需請假，請務必上請假系統完成請假程序。
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