110學年度下學期彰化區訓練中心訓練課表
	U-10

	訓練時間:
週五19:00-20:30
	訓練地點:
彰化鹿港足球公益園區

	次數
	日期
	內容

	1
	3/4
	選拔

	2
	3/18
	訓練

	3
	3/25
	訓練

	4
	4/8
	訓練

	5
	4/15
	訓練

	6
	4/22
	訓練

	7
	5/13
	訓練

	8
	5/20
	訓練

	9
	5/27
	訓練

	10
	6/10
	訓練

	11
	6/17
	訓練

	12
	6/24
	訓練


	U-12

	訓練時間:
週六09:00-10:30
	訓練地點:
彰化鹿港足球公益園區

	次數
	日期
	內容

	1
	2/19
	選拔

	2
	3/19
	訓練

	3
	3/26
	訓練

	4
	4/16
	訓練

	5
	4/23
	訓練

	6
	5/7
	訓練

	7
	5/14
	訓練

	8
	5/28
	訓練

	9
	6/11
	訓練

	10
	6/25
	訓練


	女子組
U-10、U-12

	訓練時間:
週日09:00-11:00
	訓練地點:
彰化鹿港足球公益園區

	次數
	日期
	內容

	1
	3/6
	選拔

	2
	3/20
	訓練

	3
	4/10
	訓練

	4
	4/24
	訓練

	5
	5/15
	訓練

	6
	5/22
	訓練

	7
	6/12
	訓練

	8
	6/19
	訓練


	U-15


	訓練時間:
週六09:00-11:00

	次數
	日期
	內容
	訓練地點

	1
	3/5
	選拔
	鹿港足球公益園區

	2
	3/12
	訓練
	待確認

	3
	4/9
	訓練
	鹿港足球公益園區

	4
	4/16
	訓練
	待確認

	5
	4/23
	訓練
	待確認

	6
	5/14
	訓練
	待確認

	7
	5/21
	訓練
	鹿港足球公益園區

	8
	5/28
	訓練
	待確認

	9
	6/11
	訓練
	待確認


*以上時間若遇天候不佳或縣內舉辦足球活動時需休息，請隨時注意LINE群組及彰化區訓練中心FB公告。
