中華民國足球協會

110學年度下學期台北區訓練中心訓練課表

組別:U-15、女子組
	110學年度下學期（111/2-111/6）

	訓練時段:週一 18:30～20:30
	訓練地點:臺北市迎風河濱公園足球A場

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	備註

	1
	2/14
	U-15

女子組
	傳控球
	開訓(U-15)

	2
	2/21
	
	持球
	開訓(女子組)

	
	2/28
	
	休息
	228連假

	3
	3/7
	
	轉換
	

	4
	3/14
	
	比賽
	

	
	3/21
	
	休息
	考試週

	5
	3/28
	
	邊路進攻
	

	
	4/4
	
	清明連假
	

	6
	4/11
	
	防守傳中
	

	7
	4/18
	
	轉換
	

	8
	4/25
	
	比賽
	

	
	5/2
	
	休息
	考試週

	9
	5/9
	
	建立進攻
	

	10
	5/16
	
	前場壓迫
	

	11
	5/23
	
	轉換
	

	12
	5/30
	
	比賽
	

	13
	6/6
	
	陣地防守
	

	14
	6/13
	
	模擬比賽
	

	15
	6/20
	
	定位球
	

	
	6/27
	
	休息
	考試週


組別:U-10、U-12
	110學年度下學期（111/2-111/6）

	訓練時段:週四 18:00～20:00
	訓練地點:臺北市迎風河濱公園足球A場

	次數
	日期
	組別
	U-10訓練主題
	U-12訓練主題
	備註

	1
	2/17
	U-10
U-12
	個人盤球
	傳球-穿越球
	開訓

	2
	2/24
	
	個人運球
	擺脫-拉開.斜跑
	

	3
	3/3
	
	1vs1
	擺脫-brushing
	

	4
	3/10
	
	GAME
	友誼賽
	

	5
	3/17
	
	傳控球
	盤球-drive.護球
	

	6
	3/24
	
	持球
	邊路進攻
	

	7
	3/31
	
	
	
	

	
	4/7
	
	休息
	休息
	少年盃

	8
	4/14
	
	2vs1
	射門-定位球
	

	9
	4/21
	
	GAME
	友誼賽
	考試週

	10
	4/28
	
	個人防守
	防守平衡
	

	11
	5/5
	
	小組防守
	支援
	

	12
	5/12
	
	GK
	攻守轉換
	

	13
	5/19
	
	GAME
	友誼賽
	

	14
	5/26
	
	射門
	攻守轉換
	

	15
	6/2
	
	待定（突破）
	待定
	

	16
	6/9
	
	待定（邊路進攻）
	待定
	

	17
	6/16
	
	待定（GAME）
	待定
	

	18
	6/23
	
	待定（建立攻擊）
	待定
	考試週

	19
	6/30
	
	待定（轉換）
	待定
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