	110學年度下學期（111/2-111/6）

	組別 全組別 每週 五  時段 19:30 ~ 21:00
	訓練地點:台中太原足球場

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	教學內容
	備註

	1
	2/18
	全
	比賽
	依據足協規定實施選拔與小型4v4比賽。
	開學第二週

	2
	2/25
	全
	持球
	參考足協教案
	

	3
	3/4
	全
	突破
	
	

	4
	3/11
	全
	比賽
	實施5v5比賽，驗收成效與提升動機
	

	5
	3/25
	全
	守備
	參考足協教案
	國中評量週

	6
	4/1
	全
	射門
	
	

	7
	4/15
	全
	比賽
	實施5v5比賽，驗收成效與提升動機
	國小評量週

	8
	4/22
	全
	持球
	參考足協教案
	

	9
	4/29
	全
	突破
	
	

	10
	5/13
	全
	比賽
	實施5v5比賽，驗收成效與提升動機
	國中評量週

	11
	5/20
	全
	守備
	參考足協教案
	

	12
	5/27
	全
	射門
	
	

	13
	6/10
	全
	比賽
	實施5v5比賽，驗收成效與提升動機
	國小畢考週
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