中華民國足球協會

	110學年度上學期（110/9-111/1）

	組別:U-10、U-12     訓練時間:週二18:30 ~ 20:00
	訓練地點:新北市錦和運動公園足球場

	組別:U-15           訓練時間:週二 19:30 ~ 21:00
	

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	教學內容
	備註

	1
	9/28
	U-10
U-12

U-15
	選拔
	
	．原訂9/14辦理因疫情延期
．U-15因接種疫苗選測延期

	2
	10/5
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽

3. 訓練賽
	

	3
	10/12
	
	個人戰術訓練
	1. 判斷力訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	U-15選拔1

	4
	10/26
	
	友誼賽
	
	U-15選拔2

	5
	11/9
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽

3. 訓練賽
	

	6
	11/16
	
	個人戰術訓練
	1. 判斷力訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	7
	11/23
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	8
	12/7
	
	團隊戰術訓練
	1. 小型比賽

2. 定位球訓練

3. 訓練賽
	

	9
	12/14
	
	友誼賽
	
	

	10
	12/21
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	11
	111/1/4
	
	個人戰術訓練
	1. 判斷力訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	12
	111/1/11
	
	團隊戰術訓練
	1. 小型比賽

2. 定位球訓練

3. 訓練賽
	

	13
	111/1/25
	
	友誼賽
	
	


110學年度上學期新北(中和區)訓練中心訓練行事曆
中華民國足球協會

110學年度上學期新北(淡水區)訓練中心訓練行事曆
	110學年度上學期（110/9-111/1）

	組別:U10、U12      訓練日期:週四19:00 ~ 20:30
	訓練地點:新北市真理大學體育館B1

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	教學內容
	備註

	1
	9/30
	U-10

U-12
	選拔
	
	原訂9/16辦理因疫情延期

	2
	10/7
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽

3. 訓練賽
	

	3
	10/14
	
	個人戰術訓練
	1. 判斷力訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	4
	10/28
	
	友誼賽
	
	

	5
	11/11
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽

3. 訓練賽
	

	6
	11/18
	
	個人戰術訓練
	1. 判斷力訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	7
	11/25
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	8
	12/9
	
	團隊戰術訓練
	1. 小型比賽

2. 定位球訓練

3. 訓練賽
	

	9
	12/16
	
	友誼賽
	
	

	10
	12/23
	
	個人技術訓練(盤球、傳球、射門)
	1. 技術訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	11
	111/1/6
	
	個人戰術訓練
	1. 判斷力訓練

2. 小型比賽
3. 訓練賽
	

	12
	111/1/13
	
	團隊戰術訓練
	1. 小型比賽

2. 定位球訓練

3. 訓練賽
	

	13
	111/1/27
	
	友誼賽
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