中華民國足球協會

110學年度上學期台北區訓練中心訓練行事曆
	110學年度上學期（110/9-111/1）

	組別:U-15     訓練日期:週一18:30～20:30
	訓練地點:台北市迎風河濱公園足球A場 

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	教學內容
	備註

	1
	2021/9/6
	U-15
	選拔
	
	

	2
	2021/10/4
	U-15
	-
	-
	因施打苗疫

故延後開訓

	3
	2021/10/18
	U-15
	傳控球
	支援
	開訓

	4
	2021/10/25
	U-15
	攻守轉換
	連續的支援
	竹圍高中

	5
	2021/11/8
	U-15
	比賽
	
	

	6
	2021/11/15
	U-15
	突破
	傳球/帶球選擇
	

	7
	2021/11/22
	U-15
	攻守轉換
	突破/不被突破
	竹圍高中

	8
	2021/12/6
	U-15
	比賽
	
	

	9
	2021/12/13
	U-15
	射門
	各種傳球的對應
	

	10
	2021/12/20
	U-15
	攻守轉換
	得分/不被射門
	未定

	11
	2021/12/27
	U-15
	比賽
	
	

	12
	2022/1/3
	U-15
	防守
	人數優勢搶球
	

	13
	2022/1/10
	U-15
	攻守轉換
	反搶
	未定

	14
	2022/1/24
	U-15
	比賽
	
	未定


	110學年度上學期（110/9-111/1）

	組別:U-10、U-12    訓練日期:週四18:00～20:00
	訓練地點:台北市迎風河濱公園足球A場

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	教學內容
	備註

	1
	2021/9/2
	U-10
	選拔
	
	U10選拔

	1
	2021/9/23
	U-12
	選拔
	
	U12選拔

	2
	2021/10/7
	U-12
	觀察認知
	
	開訓

	
	
	U-10
	認知觀察
	
	

	3
	2021/10/21
	U-12
	持球向前
	
	

	
	
	U-10
	球感
	
	

	4
	2021/10/28
	U-12
	個人防守
	
	

	
	
	U-10
	盤球
	
	

	5
	2021/11/4
	U-12
	壓迫與保護
	
	

	
	
	U-10
	運球
	
	

	6
	2021/11/11
	U-12
	個人突破
	
	

	
	
	U-10
	個人進攻
	
	

	7
	2021/11/18
	U-12
	支援順序
	
	

	
	
	U-10
	個人防守
	
	

	8
	2021/11/25
	U-12
	射門
	
	

	
	
	U-10
	傳控球
	
	

	9
	2021/12/9
	U-12
	攻轉守
	
	

	
	
	U-10
	支援
	
	

	10
	2021/12/16
	U-12
	守轉攻
	
	

	
	
	U-10
	持球
	
	

	11
	2021/12/23
	U-12
	防守平衡
	
	

	
	
	U-10
	射門
	
	

	12
	2021/12/30
	U-12
	邊路進攻
	
	

	
	
	U-10
	防守
	
	

	13
	2022/1/6
	U-12
	訓練
	
	

	
	
	U-10
	突破
	
	

	14
	2022/1/27
	U-10、U-12
	對抗
	
	未定
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