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第 1 部分 目的 

本指南作為中華民國足球協會（以下簡稱 CTFA）兒童保護政策的說明，並利用

此指南讓兒童、參與者、成員等相關人員了解其原則和程序。希望保障兒童權益

不會受到侵害，能夠在充滿愛、關懷與尊重的環境下，安全、快樂、健康的成長。 

第 2 部分 本指南的影響和範圍 

CTFA 所有員工和成員必須遵守法律和道德標準，了解並理解這些過程和兒童保

護程序，並簽署附件 1 關於實施兒童保護準則同意書。此代表 CTFA 處理安全風

險管理的最低要求，除非已解決這些陳述，否則不得進行任何活動。其所做的任

何修改都必須提高安全標準，而不是降低安全標準。 

 

如有發現任何損害兒童和青少年安全和福祉的行為必須立即報告。所有關於虐待、

懷疑和指控都將得到認真對待，並根據法律和 CTFA 準則採取行動。 

 

它包含以下定義： 

•兒童：未滿 18 歲的人。 

•虐待兒童：是危害或損害兒童身/心健康發展的任何行為，或任何不作出某作

為以致兒童身/心健康發展受危害或損害的作為。它可以是身體上、精神上、

疏忽照顧、遺棄或遭到性虐待（性侵害）。虐待可能會發生於現實生活或網路

上。雖然通常被認為是成年人虐待孩子，但孩子也會傷害其他孩子，這個特別

是與霸凌有關。 

•保護：採取行動確保所有兒童在參與時免受傷害。這意味著積極主動地盡一切

可能將風險降至最低並防止虐待兒童。 

•兒童保護：指針對可能正在遭受或有可能遭受傷害或虐待的兒童或關注特定的

兒童所採取的行動。這是兒童保護的重要組成部分。當予保護並轉介至專門的

兒童保護服務機構、執法機構。 

 

如果發現身邊的兒童少年遭受到虐待或其他危險時，都應該盡速撥打 113 求助或

向各直轄市、縣（市）政府社會局通報。 

 

投訴程序 

任何希望提出設訴或舉報與本政策有關或涉及的事件人士均應使用附件 2 事件

報告。此表單將被視為保密文件。 

 

備註：113 保護專線是我國政府所設置的 24 小時保護專線。若有立即人身安全

危險，請先撥打 110 報警，以保障您的人身安全。 



3  

第 3 部分 安全指南原則 

所有身體活動都伴隨著可能導致身體傷害或死亡的固有風險，因此需認識所存在

的風險並採取相應行動。此外，應為兒童的身理及心理提供最安全的環境，並以

其利益為優先考量。 

 

1.安全的足球場地 

室內場地 

•如果於室內練習要確認周遭是否有板凳或具有危險性的邊邊角角在練習的區域

周圍。 

•當在室內練習時，不鼓勵太多球員間的碰撞，並將環境和比賽安置妥善。 

•如果室內場地有低天花板時，練習時應讓球保持在頭部以下的高度。 

 

室外場地 

•在室外安排練習時，需確認移動的球門使用重物或有釘好固定在地上。 

•確認周遭環境沒有危險。 

•在球場以外的區域也要確保沒有安全疑慮，並盡可能避免球場有坑洞。 

•球如果掉在河中、湖中等危險場域，勿讓孩童去撿。 

 

2 安全的足球訓練 

教練應該 在練習和比賽中強調安全及公平的比賽。並且： 

•需注意天候條件及確保場地必須是安全的。 

•必須遵守相關設備規範和標準，所有設備和設施必須保持良好狀態，且必須適

合參與者的年齡與狀況。 

•堅持所有參與者使用正確的防護裝備。 

•說明並強調參與者需遵守當前的安全規則。 

•妥善規劃活動，計劃不周的足球訓練會導致受傷，必須以漸進的方式教導足球

技能，並注意練習期間的強度及質量。 

•合適的分組，根據年齡、身高和能力來安排孩子一起活動的對象。 

•如果對方球員似乎故意傷害，請保持冷靜。讓裁判和他們的教練知道，並讓他

們處理。 

•控管受傷的孩子：避免讓有受傷的孩子再去從事其他可能造成更大傷害的運

動。 

•告知孩子和父母/監護人足球運動既有的風險。 

•需有急救的基本知識，並隨時更新。 

 

為防止練習中受傷，球員應： 

•在比賽前及結束後一定要熱身和伸展， 避免運動傷害。 

https://kidshealth.org/en/teens/sportsmanship.html
https://kidshealth.org/en/teens/stretching.html
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•如果受傷或感到疼痛請停止訓練，並告知在場教練。  

•了解遊戲規則並遵守。 

•尊重裁判，不要與他們爭辯。 

•學習和使用適當的技術。 

•應適時補充水分，特別是在炎熱的日子。 

 

第 4 部分 和兒童一同工作的指導原則 

為從事兒童工作的人提供指導，減少對兒童造成傷害的可能性，並最大限度地降

低指控或投訴風險。辦理相關活動時應使用附件 3 父母/監護人活動同意書。以

下為和兒童一同工作的指導原則： 

•在與孩子交談時使用正面和適合其年齡的方式及語言進行溝通。 

•創造一個安全、開放的環境，同時降低員工和志工的風險。 

•活動應適合兒童的年齡和發展。 

•於沒有人的狀況或監督下，不要讓孩子獨自訓練。 

•確保兒童使用適當的防護裝備。 

•確保任何兒童拍攝和攝影都是合適的。 

•不要在孩子面前喝酒，也不要在任何情況下給孩子喝酒。 

•不允許父母、教練、其他孩子參與任何類型的欺凌行為。 

•不要責備或給孩子施加不必要的壓力。 

•避免與孩子獨處，如果無法避免需在有第三人在場之開放空間。 

•確保與兒童的所有身體接觸都與活動相關且適當。 

•與球員保持適當的距離。除了相關的教練、指導員意見或管理之外，不要透過

社交媒體、簡訊或電子郵件一對一地與孩子進行交流。 

 

第 5 部分 對工作人員進行招募和篩選原則 

對於工作人員、教練、志工等與孩子有密切接觸機會的成員，針對人員的編制與

招募應實施審核與篩選機制，確定組織中所有角色以及每個角色涉及孩子的程度

並進行風險評估，降低日後對兒童安全造成任何不當的風險。 

安全招募和篩選必須包括： 

•身份驗證：出示個人身份證明文件(如身份證、護照之證件含有足以證明為本

人的清晰正面個人照片)。 

•警方審查：查核個人刑事犯罪紀錄(最近一個月核發的刑事記錄證明)。 

•收集其他信息：工作經歷、電話查訪等。 

•風險評估：應評估上述信息，並評估該人對當前或擬議職位的兒童安全可能造

成的風險。允許潛在的員工查看安全檢查信息。 

•簽具無相關犯罪前科切結、合約內容需包含個人無相關犯罪前科聲明。 

https://kidshealth.org/en/teens/dehydration.html
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附件 1 關於實施兒童保護準則的聲明 

[法人/自然人名稱] _______________________ 

我們將同意遵從法律及 CTFA 的兒童保護政策，並採取一切必要措施確保遵守該

準則。該政策及其附帶的行為準則和指南將得到廣泛宣傳，工作人員和志工等相

關成員如未遵守將被調查，若經確認違反規定者，視情節大小將予以處份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簽署人職稱：____________________ 

 

 

 

簽署人姓名(簽章)：____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

簽 署 日 期 ： 中 華 民 國      年      月      日 
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附件 2 事件報告 

 

 

 

報告人簽章 ____________________ 

  

報告人姓名： 以下欄位由 CTFA 人員填寫 

手機號碼： CTFA 收件人 

電子郵件： 事件類別  

事件發生日期： 收件日期  

事件發生地點： 處理人員  

事件描述：(儘可能提供相關「人、事、時、

地、物」資訊，以及詳細事件內容) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請將事件發送至電子信箱：tpe@the-afc.com 

事件處理說明： 

 

mailto:tpe@the-afc.com
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附件 3 父母/監護人活動同意書 

我 允 許 孩 子 參 加 （          填 入 活 動 名           ）  

 

基本資料 

選

手 

資

料 

姓名  

性別 □男       □女 

年齡  

出生年月日 中華民國       年       月       日 

身份證字號  

特殊疾病或注意事項  

特殊飲食要求 (如素食或食物過敏…等) 

家長/監護人姓名  

緊急聯絡人姓名  

與緊急聯絡關係  

緊急聯絡人電話  

備註： 

1. 我確認上述所有資訊都是正確的，同意我的孩子參加此活動，並且告知孩

子應該遵守相關安全及其活動規定，並理解嚴重或持續違反，可能導致孩

子被要求離開活動。。 

2. 此表格上填寫的任何內容都將保密，僅作為保險及活動用途。 

3. 請慎重考慮自我健康狀況，如有心臟病、血管方面疾病者，請多加注意自

身的保健，於活動期間若有身體不適，需主動告知活動相關人員。 

4. 表格填寫完成並簽章後，請將表格交給孩子的教練。 

 

 

選手簽名 ________________       家長/監護人簽名 ________________ 

 

 

填 表 日 期 ： 中 華 民 國      年      月      日 


