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Circular no. 19 
 

 

 

 
 

尊敬的先生/女士， 

 

COVID-19大流行對世界各地的日常生活包括體育賽事產生了嚴重的影響。 隨著許多國家開始脫離這種局

面，焦點逐漸轉向恢復受該病毒影響的足球賽事。 當賽事恢復後，賽事或許會在縮短的時間內進行 (例如， 

以減少對未來賽事的影響) 以及在不同的天氣條件下進行，而這兩種情況都會使球員的身心受影響。 

因此，IFAB批准了FIFA的提議，對於比賽規則第三章 – 球員，進行了臨時修訂，該提案針對計畫於2020年 

完成的賽事，無論賽事是否已開始，允許替補的最多人數 (詳細信息如下及如第三頁所示)。 

競賽主辦者有權決定是否應用此臨時修訂規則。IFAB和FIFA 將在後續階段判斷是否需要延長，例如， 

對於參加將於2021年完成的賽事。 

Law 3 – 球員– 臨時修訂 

關於此修正規則之逐字說明可參閱本文件第三頁，概要如下： 

 每隊最多允許替補五位球員。 

 為了避免比賽進行時受影響，每支球隊最多可在比賽中有三次進行替補的機會； 

也可於半場時進行替補。 

 若兩支球隊同時進行替補，這也將算作每支球隊三次機會中之一。 

 未使用的替補名額及替補機會將會被帶入加時比賽中。 

 若比賽規則允許在加時賽中進行額外的替補，各隊將有一次額外的替補機會； 

替補可在加時比賽開始前和加時比賽半場時進行。 

特別注意：重返替補程序不適用於成人級賽事。 

IFAB也藉此機會提請競賽主辦者留意規則中有關球員和其他參與者身心和安全的現有選擇， 

特別是第七章有關「飲水」和「冷卻」時間的相關規則。  
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 實施視頻助理裁判 (VAR) 的比賽，由競賽主辦者決定是否允許在比賽重新開始後停止使用。 

 但是，在使用VAR的情況下，足球規則的各方面以及VAR協議都將保留。 

 符合資格使用臨時修訂規則比賽規則第三章的賽事，無需獲得IFAB的許可。 

  

 新型冠狀病毒肺炎 (COVID-19) 及比賽規則 2020/21 

 足球規則2020/21將於2020年6月1日起的所有賽事生效，但因COVID-19而暫停的賽事可以選 

 擇使用足球規則2019/20或比賽規則2020/21完成比賽，即使是安排於2020年6月1日之後

 重新開始的賽事。「友誼賽/熱身賽/練習賽」也應使用同一足球規則版本為比賽的再次開始做 

 準備。 

  

 感謝您的關注 – 如有任何疑問或詢問，請與我們聯繫。 

 

 敬祝， 

 國際足球總會理事會 

 

盧卡斯‧布魯德 

秘書 

 
 

副本：  FIFA 
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Law 3 – 球員：替補球員的數量 

 

原文： 
 

2. 替補球員數量 

正式比賽 

正式比賽的任何一場比賽中可使用最多五位替補球員將由國際足總、各州協會或各國足球協會決定， 

但男子和女子的頂級聯賽或國家級賽事，則最多可替補三位球員。 

 

臨時修正： 

 

競賽主辦者可選擇應用以下兩項條例或其中之一： 

 在比賽中，每一隊： 

o 最多可以替補五位球員 

o 最多有三次替補機會 * 

o 可以額外在半場進行替補 

 進行加時比賽時， 每一隊： 

o 可以多使用一個替補名額 (即使替補名額已經用完) 

o 有多一次替補的機會 * (即使替補機會已經用完) 

o 此替補名額可以替補上場的時間： 

 在加時比賽開始前 

 在加時比賽的半場 

如果球隊未用完替補名額及替補機會，則未使用的替補名額及替補機會可以被帶入加時比賽使用。 

* 若兩支球隊同時進行替補，這也將算作每支球隊三次機會中之一。 

 

 

 
 

 

 
 


