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2019 訓練日誌(9 月份) 

Region 訓練中心區域 花蓮區訓練中心 

Age歲組/Time訓練時間 

女子組 每週六 8-11 

U8、U10、U12 每週日 9-11 

U14 每週日 15-17 

Venue 訓練地點 

女子組-光復國中 

U8、U10 花崗山足球場 

U12 花蓮北埔國小 

U14 花蓮美崙國中 

Coach 教練 

總教練:路弘旗 

U14 教練:吳曉穎、林吉福 

U12 教練:高志弘、郭紘旺 

U10 教練:楊信華、孟煒傑 

U8 教練:張鴻駿 

女子組教練：沈正雄、林清和 

助理教練:謝善伍 

Number of Player 

選手人數 

9/21 9/22     

28 43     

9/21【U12】選拔(北埔國小) 
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9/22【U14】選拔(美崙國中) 

 

 

9/22【女子組】選拔(光復國中) 

 

 


