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2019 訓練日誌(9 月份) 

Region 訓練中心區域 彰化區訓練中心 

Age 組別/Date 訓練時間 

女子組 每週三 19-21 

U12 每週四 19-21 

U10 每週五 19-21 

Venue 訓練地點 鹿港佐儀人工足球場 

Coach 教練 

總教練:梁瑋祝 

U12 教練:楊朝勛、洪文龍 

U10 教練:陳諺霆、吳坪璋 

女子組教練:王世閔、張竣傑 

支援組助理教練:梁祐豪 

Number of Player 

選手人數 

9/25 9/26 9/27    

16 28 24    

9/25【女子組】選拔 

 

9/26【U12】選拔 
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9/27【U10】選拔 

 

 


