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2019訓練日誌(9月份) 

Region訓練中心區域 屏東區訓練中心 

Age歲組/Time訓練時間 
女子組、U12   每週日 8-10 

U10、U12、U14 每週日 15-17 

Venue訓練地點 屏東縣立體育場、屏東縣來義高中 

Coach教練 

總教練:陳建業 

U14教練:高世傑、林陞 

U12教練:薛輝雄、陳仁育 

U10教練:廖漢生、方志鋋 

女生組教練:簡婉玲 

Number of Player 

選手人數 

9/1 9/8 9/15 9/22 9/29  

78 77 暫停 69 70  

9/1【女子組、U10、U12、U14】選拔 

 

9/8【女子組、U10、U12、U14】補測與第一次訓練(傳球) 
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9/22【女子組、U10、U12、U14】持球 

 

 

9/29【女子組、U10、U12、U14】突破 

 

 


