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CHINESE TAIPEI FOOTBALL ASSOCIATION 

2019 Training Center (Taoyuan) 

Training Journal (May) 

Date訓練時間 2019/5/4-5/25 

Venue訓練地點 桃園青埔專用足球場 

Coach教練 
總教練-高淑霞 

教練、楊雅涵、卓亦彬、鄭仕捷、徐宏銍、廖櫻灣、張綵綠 

Level層級 U10、U12、U14 

Number of Player 

選手人數 

5/4 5/11 5/18 5/25  

45 44 
停練 

(因市長盃) 

停練 

(因市長盃) 
 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U10】 

1v4、2v4、8v8 

 

【U12】 

1v4、2v4、8v8 

 

【U14】 

1v1、4v4、8v8 

訓練地點異動-5/4調整在龍興國中 

 

5/4 Photo1 

 
5/4 Photo2 
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5/4 Photo3 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U10、U12】 

1v4、2v4、2v5、Game 

 

【U14】 

1v1、3v3、game 

5/11 Photo1 

 

5/11 Photo2 

 
5/11 Photo3 

 

 


