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CHINESE TAIPEI FOOTBALL ASSOCIATION 

2019 Training Center (Changhua) 

Training Journal (May) 

Date 訓練時間 2019/5/3-5/31 

Venue 訓練地點 U10 鹿港佐儀人工球場、U12 彰化大興國小、U14 彰化南郭國小 

Coach 教練 
總教練-梁瑋祝 

教練-洪文龍、張竣傑、陳諺霆、吳坪璋、黃寶輝、王坤德、楊朝勛 

Level 層級 U10、U12、U14 

Number of Player 

選手人數 

5/3 5/4 5/9 5/10 5/11 

32 10 14 35 11 

5/17 5/18 5/24 5/25 5/31 

32 14 30 11 29 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U10】 

傳控訓練 

5/3 Photo1 

 
5/3 Photo2 
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Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

傳控訓練 

5/3 Photo3 

 
5/3 Photo4 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U14】 

1 VS 1 

5/4 Photo1 

 
5/4 Photo2 
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Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】補 4/19 

足球的夢想 

5/9 Photo1 

 

Photo2          Photo3 

 
Main Training Activity(訓練主題) 

【U10】 

守門員訓練 

5/10 Photo1 

 

5/10 Photo2 
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Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

傳球訓練 

5/10 Photo3 

 
5/10 Photo4 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U14】 

撞牆訓練 

5/11 Photo1 

 

5/11 Photo2 
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Main Training Activity(訓練主題) 

【U10】 

傳控球訓練 

5/17 Photo1 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

防守觀察訓練 

5/17 Photo2 

 

5/17 Photo3 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U14】 

撞牆訓練 

5/18 Photo1 
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5/18 Photo2 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U10】 

移動傳接球訓練 

5/24 Photo1 

 

5/24 Photo2 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

挑球訓練 

5/24 Photo3 
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5/24 Photo4 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U14】 

進攻、防守、守門員訓練 

5/25 Photo1 

 

5/25 Photo2 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U10】 

傳控球訓練 

5/31 Photo1 

 

 

 

 



 

8 
 

5/31 Photo2 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

傳球訓練 

5/31 Photo3 

 
5/31 Photo4 

 
5/31 Photo5 

 

 


