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33CHINESE TAIPEI FOOTBALL ASSOCIATION 

2019 Training Center (Taichung) 

Training Journal (May) 

Date 訓練時間 2019/5/3-5/31 

Venue 訓練地點 台中市太原人工足球場 

Coach 教練 
總教練-汪敬哲 

教練-魯尚達、林廷勳、陳定暐、蘇鴻吉 

Level 層級 U10、U12 

Number of Player 

選手人數 

5/3 5/10 5/17 5/24 5/31 

34 29 22 33 32 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

移動中的 play 

 

【U10】 

傳導球訓練 

 

5/3 Photo1 

 

5/3 Photo2 

 

5/3 Photo3
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Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

控球 

 

【U10】 

後場導球 

5/10 Photo1 

 

5/10 Photo2 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

持球 

 

【U10】 

中場的向前 

5/17 Photo1 

 

5/17 Photo2 
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Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

支點 

 

【U10】 

穿越球 

5/24 Photo1 

 

5/24 Photo2 

 

Main Training Activity(訓練主題) 

【U12】 

建立攻擊、穿越球 

 

【U10】 

穿越球 2 

 

5/31 Photo1 

 

5/31 Photo2 

 

 


