


中華民國球協會               錦標賽培訓計畫

1、 依據：
2、 培訓目標：
3、 培訓時間：
(1) 第一階段訓練時間：
(2) 第二階段訓練時間：
(3) 第三階段訓練時間：
4、 球隊SWOT分析：
5、 球隊組成：
(1) 選手遴選條件：
(2) 遴選方式：
(3) 選手年齡限制：
(4) 培訓隊教練團組成：
1. 遴選條件：
2. 遴選方式：
6、 培訓訓練計畫(含週、月)
7、 球隊隊形與系統：
8、 訓練方式：
9、 短期培訓方式(包括國內培訓、國外移地訓練、國內外參賽以賽代訓等)：
10、 階段培訓方式及訓練地點(包括國內培訓、國外移地訓練、國內外參賽...等)：
11、 預期效益：
12、 追蹤考核機制：
13、 其它：
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*以上提出報告書時，懇請一律採用標楷體為主，行距、行間等，與上述排列相同較佳。
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