教育部體育署學校足球專任運動教練增能研習
1、 主辦單位：教育部體育署
2、 委辦單位：臺北市立大學運動健康科學系
3、 活動名稱：足球專任運動教練增能研習
4、 活動主軸或核心課程：
（一）教練法
（二）運動心理學
（三）運動營養學
（四）足球技術探討
教育部體育署106年推動「足夢踏實，前進一百」足球六年計畫重大政策，學校足球運動發展為主要的分項目標。我國期望建立學校足球三級培育體系，將於民國107年8月開始，逐年提高學校聘用專任運動教練的數量，預計於民國112年達到聘用50位足球專任運動教練的目標。另外，在提升足球專任運動教練數的同時，為確保學校足球教練及裁判品質，需要透過增能研習，培養專業的足球教練及裁判。
5、 活動時間：預定107年 9月19日到20日（新竹），以及107年 10月3日到4日（嘉義），總共兩梯次，每一梯次兩天。
6、 活動地點：預定新竹縣立體育館（新竹）及吳鳳科技大學（嘉義）。
7、 預計參與學員人數：預定每場次25人，具有教育部體育署足球專任運動教練證或中國民國足球協會/亞足聯教練證優先。

8、 其他活動規畫：無。
9、 預定課程表：
	
	第一天
	第二天

	08:30
	報到
	報到

	09:00-10:00
	教育部體育署「足球六年計畫」政策宣導
	運動心理與溝通技巧

	10:00-10:10
	休息

	10:10-11:10
	教練法
	運動營養

	11:10-11:20
	休息

	11:20-12:20
	足球教學法
	足球技術研討

	12:20-14:00
	午餐

	14:00-18:00
	操作課程與演練
	操作課程與演練


10、 授課講師簡歷
	課程名稱
	講師姓名
	學歷
	現職
	訓練或學術經歷
	備註

	教練法
	待定
	
	
	
	

	運動營養
	侯建文
	國立體育大學
體育研究所
博士
	臺北市立大學
運動科學研究所
副教授
	2012倫敦奧運
運動營養運科委員
	

	運動心理與
溝通技巧
	潘敏
	臺北市立大學
休閒運動管理學
碩士
	臺北市立大學
競技運動訓練
研究所
博士候選人
	臺北市立大學

技擊運動學系
講師
	新竹場

	運動心理與
溝通技巧
	陳啟文
	國立政治大學社會學系
碩士
	吳鳳科技大學
諮商輔導中心
輔導老師
	
	嘉義場

	五人制足球
教練法
	Adil Amarante
	
	中華民國
五人制足球
國家代表隊
總教練與技術顧問

	1.深圳南寧鐵狼
職業五人制足球隊
總教練

2.日本名古屋海洋
職業五人制足球隊
總教練
	

	足球技術研討
	
	
	
	
	

	操作課程與演練
	
	
	
	
	


11、 活動須知：
1. 報到時間為08:30，參加學員需於課程開始前完成報到，報到地點會另行通知。
2. 下午的課程為操作課程，請各位學員準備好室內的足球裝備（運動服、球鞋、長襪），過程中若有不適，請盡速與活動的工作人員反應。
3. 若有任何問題請聯絡本活動人員-呂昱賢(0987-389897)或email至g10541006@go.utaipei.edu.tw，主旨註明足球專任運動教練增能研習，會有專人盡速回復。
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