中華民國足球協會105年D級教練講習實施計畫
一、目    的：培育能推動草根足球的教練人才。

二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會。

三、主辦單位：中華民國足球協會

四、承辦單位：國立臺灣體育運動大學
五、協辦單位：台中市女子足球協會

六、講習時間：自105年1月29日至1月31日，3天。
七、講習地點：國立台灣體育運動大學<台中市雙十路一段16號> 
八、講習人數：40名
九、講習課程：依據中華民國足球協會課程安排包含學科與實務操作。

十、授課講師：中華民國足球協會指派

十一、報名資格：凡中華民國國民年滿16歲以上，對足球有興趣，現正指導或未來會成為
          足球教練者，均可報名參加。
十二、報名手續：
(一)自即日起至105年1月10日止受理報名，名單將於105年1月12日公佈於中華民國足球協會網站www.ctfa.com.tw。繳費截止日期為105年1月15日。未準時繳費者由候補學員替補上去。報名資料請寄e-mail:ctfa.coach@gmail.com。
(二)報名資料：報名表xls檔、身分證jpg檔、大頭照jpg檔、切結書jpg檔。

十三、參加費用：新台幣1500元整。
十四、繳費方式：請匯款到以下帳戶：






戶名：台中市女子足球協會






銀行：合作金庫太原分行






代號：006






帳號：1759717128702


請註明姓名與D級教練講習報名費
十五、報到時間：105年1月29日上午9時以前報到。

十六、報到地點：國立臺灣體育運動大學<台中市雙十路一段16號>(暫定) 

十七、測驗與頒證：含學科及術科測驗，合格者由中華民國足球協會頒發D級教練證書。

十八、其他規定：本活動提供午餐、保險。講習期間一律不得請假。

105年度D級足球教練講習會課程表
	時段
	1/29星期五
	1/30星期六
	1/31星期日

	08：30
    ~

12：00
	學員報到，課程說明
	草根足球
(足球節)
【追求快樂與學習的品質】
術科
足球節
(1)破冰
(2)綜合練習

(3)小型比賽

	術科實習

<足球節>
08：00-12：00


	
	幼兒年代的重要性
(足球的機制)
【U6-U8-U10的幼兒年代能和足球有好的相遇】
一貫的指導原則
(全體像)
【各個階段必須給予的核心要素】
	
	

	
	
	
	討論，解散

	14：00
    ~

18：00
	術科
幼兒足球U-8
(1)綜合練習
(2)小型比賽
指導者的角色
(建立羅馬)
【教練是？目標是？】
	術科
足球節演練
台灣(台中)足球未來的10年
【建立共同宣言，確實進行】
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