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2011 年新修訂五人制足球規則                 

國際足總通報第 1265 號，蘇黎士，2011 年 6 月 9 日。 

新修訂五人制足球規則自 2011 年 7 月 1 日起實施。 

2011 新修訂五人制足球規則 

第 16 章 球門球 

違規及罰則 

現行規則 認可條文 

如果球門球球未直接擲出罰球區： 

‧要重新擲球門球，但四秒鐘計數繼續 

  不重新計數，且一旦守門員準備好重 

  擲球門球後繼續。 

 

球已經進入比賽中，在球觸及另一對方

球員之前（意外觸及同隊其他球員除外

），如果守門員再一次觸球（用手觸球

除外）： 

‧由對方踢間接自由球，踢球的地點是 

  違規發生的地點（見第 13 章-自由在 

  球的位置）。 

 

球已經進入比賽中，在球觸及另一球員

之前，如果守門員故意用手觸球： 

‧由對方踢直接自由球，如果犯規發生 

  在守門員的罰球區外。踢球的地點是 

  在犯規發生的地點（見第十三章-自 

  由球的位置），並且他的球隊登記一 

  次累計犯規。 

‧由對方踢間接自由球，如果犯規發生 

  在守門員的罰球區內。踢球的地點是 

  在罰球區線上，最接近違規發生位置 

  的地點（見第 13 章-自由球的位置）。 

 

 

如果球門球球未直接擲出罰球區： 

‧要重新擲球門球，但四秒鐘計數繼續 

  不重新計數，且一旦守門員準備好重 

  擲球門球後繼續。 

 

球已經進入比賽中，在球觸及其他球員 

之前，如果守門員再一次觸球（用手觸 

球除外）： 

‧由對方踢間接自由球，踢球的地點是 

  違規發生的地點（見第 13 章-自由在 

  球的位置）。 

 

球已經進入比賽中，在球觸及另一球員

之前，如果守門員故意用手觸球： 

‧由對方踢直接自由球，如果犯規發生 

  在守門員的罰球區外。踢球的地點是 

  在犯規發生的地點（見第十三章-自 

  由球的位置），並且他的球隊登記一 

  次累計犯規。 

‧由對方踢間接自由球，如果犯規發生 

  在守門員的罰球區內。踢球的地點是 

  在罰球區線上，最接近違規發生位置 

  的地點（見第 13 章-自由球的位置）。 

 

球已經進入比賽中，未經對手玩球或 
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如果守門員在得球後 4 秒內，未擲出球

門球： 

‧由對方踢間接自由球，踢球的地點是 

  在罰球區線上，最接近違規發生位置 

  的地點（見第 13 章-自由球的位置）。 

 

假如球門球被在罰球區內的攻方球員 

取得： 

‧要重擲球門球；假如任何一位攻方球 

  員觸球或阻止球門球正確地擲出。 

 

對本章規則的其他違規： 

‧要重擲球門球；假如擲球門球的球隊 

  違規，四秒鐘計數繼續不重新計數， 

  且一旦守門員準備好重擲球門球後 

  繼續。  

觸球，同隊球員故意將球玩向守門 

員，守門員在己方的半場再次觸球。 

‧由對方踢間接自由球，踢球的地點是 

  違規發生的地點（見第 13 章-自由在 

  球的位置）。 

 

如果守門員在得球後 4 秒內，未擲出球

門球： 

‧由對方踢間接自由球，踢球的地點是 

  在罰球區線上，最接近違規發生位置 

  的地點（見第 13 章-自由球的位置）。 

 

假如球門球被在罰球區內的攻方球員 

取得： 

‧要重擲球門球；假如任何一位攻方球 

  員觸球或阻止球門球正確地擲出。 

 

對本章規則的其他違規： 

‧要重擲球門球；假如擲球門球的球隊 

  違規，四秒鐘計數繼續不重新計數， 

  且一旦守門員準備好重擲球門球後 

  繼續。  

 

1. 改正規則用語 

第 8 章 開始比賽及重新開始比賽(僅英文及法文部分) 

中場開球 

現行規則 認可條文 

違規及罰則 

球在比賽中如果開球球員在球觸及其 

他球員之前第二次觸球(手除外)： 

違規及罰則 

球在比賽中如果開球球員在球觸及其 

他球員之前第二次觸球(手除外)： 



 3 

・判由對方球隊在違規發生地點踢一 

  間接自由球（見第 13 章-自由球的位 

  置）。 

 

球在比賽中如果開球球員在球觸及其 

他球員之前故意手觸球： 

・判由對方球隊在違規發生地點踢一 

  間接自由球（見第 13 章-自由球的位 

  置），且球隊登記一次累計犯規。 

 

對中場開球程序的其他違規： 

・重新中場開球且不適用得益規則。 

 

・判由對方球隊在違規發生地點踢一 

  間接自由球（見第 13 章-自由球的位 

  置）。 

 

球在比賽中如果開球球員在球觸及其 

他球員之前故意手觸球： 

・判由對方球隊在違規發生地點踢一 

  直接自由球（見第 13 章-自由球的位 

  置），且球隊登記一次累計犯規。 

 

對中場開球程序的其他違規： 

・重新中場開球且不適用得益規則。 

 

 

第 12 章 犯規及不正當行為(僅英文部分) 

犯規處罰間接自由球 

現行規則 認可條文 

守門員有以下四種犯規之一，應判由對

方罰一間接自由球： 

‧守門員在己方的半場，用手或腳控 

球，時間超過 4 秒。 

‧在玩球之後，未經對手玩球或觸球， 

同隊球員故意將球踢向守門員，守門 

員在己方的半場再次觸球。 

‧同隊球員故意將球踢向守門員，守門 

員在己方罰球區內用手觸球。 

‧同隊球員踢球入場，球直接踢向守門 

員，守門員在己方罰球區內用手觸 

球。 

守門員有以下四種犯規之一，應判由對

方罰一間接自由球： 

‧守門員在己方的半場，用手或腳控 

球，時間超過 4 秒。 

‧在玩球之後，未經對手玩球或觸球， 

同隊球員故意將球玩向守門員，守門 

員在己方的半場再次觸球。 

‧同隊球員故意將球踢向守門員，守門 

員在己方罰球區內用手觸球。 

‧同隊球員踢球入場，球直接踢向守門 

  員，守門員在己方罰球區內用手觸 

  球。 

 


