103年度培育足球運動教練訓練計畫
1、 依    據：教育部體育署103年7月15日臺教體署競(一)字第1030021579號書函。

2、 活動目的：為培養能訓練全國性水準選手的教練人才，成為各區域教練的領導者。以
          提升足球運動訓練品質，提供選手優質的指導，提昇我國足球實力。

3、 指導機關：教育部體育署

4、 辦理機構：國立臺灣體育運動大學
5、 合辦機關：中華民國足球協會

6、 協辦機關：日本廣島文教女子大學、吳鳳科技大學

7、 活動名稱：球隊戰術訓練的方法

8、 活動主軸或核心課程：

(1) 世界足球的標準

(2) 如何進行球隊戰術訓練

(3) 中華隊的成果與課題

(4) 中華隊守門員的成果與課題

9、 活動時間：103年12月12~15日，計4天。
10、 活動地點：吳鳳科技大學(嘉義縣民雄鄉建國路二段117號)。

十一、報到時間與地點：103年12月12日上午8時20分以前於吳鳳科技大學旭光中心報到。

※如有異動，請隨時注意公告。

十二、參加名額：30人。

十三、授課講師：真藤邦彥教練 (經歷參照附件)

十四、參加資格：具備中華民國足球協會核發之A級教練證或AFC C級教練證以上，且目
                前有實際帶隊之教練優先錄取。

十五、其他活動規畫：

   (一)課程包含球隊戰術實務演練、理論講義課程、比賽技術分析。

   (二)所有學員必須進行實務操作演練，請保持良好體能、自備足球鞋、護脛，訓練服裝。

   (三)全程參與講習者核發研習證書暨研習時數24小時。

十六、講習費用：參加費每人新臺幣1,000元整於當日繳交，本計畫提供參加教練膳宿、
                活動手冊、保險<公教人員除外>等。
十七、報名方式：自即日起至103年11月25日止，填寫報名表乙份(如附件)。 
                 e-mail:mulanfootball@yahoo.com.tw，名單結果將於103年12月3

                 日以後公佈於足協或www.mulanfootball.com.tw網站。

十八、預估效益 

   (一)提升訓練球隊整體戰術的能力。

   (二)了解世界足球的進化與訓練的趨勢。

   (三)強化國內教練專業水準，進而提升選手水準。

   (四)提供教練再教育的機會，彼此相互學習、相互成長的環境，共同為台灣足球努力。

   (五)透過日本足球技術與戰術的發展，找出未來台灣足球努力的方向。

十九、預定課程表：依講師授課內容彈性調整
	時段
	12/12日星期五
	12/13日星期六
	12/14日星期日
	12/15日星期一

	0830

~

1200
	教練培育理念
<      >

現代足球比賽中GK的角色以及代表隊GK的成果與課題
<鈴木大地>
	足球的基本

<真藤邦彥>
	如何依據訓練主題擬定訓練計劃

<真藤邦彥>
	術科8

中路的積極守備

<真藤邦彥>

	
	各代表隊分析成果與課題
	術科2

守備的基本
<真藤邦彥>
	術科5

利用鋒線攻擊改善

<真藤邦彥>
	術科9

比賽戰術

<真藤邦彥>

	12~13
	午餐

	1430~

18
	比賽分析

<真藤邦彥>
	play的原則

<真藤邦彥>
	指導者的角色

<真藤邦彥>
	解散

	
	訓練計劃構築

擬定訓練計劃
<真藤邦彥>
	術科3

吊中的守備

<真藤邦彥>
	術科6

前線反擊
<真藤邦彥>
	

	
	術科1

建立攻擊
<真藤邦彥>
	術科4

突破射門

<真藤邦彥>
	術科7

利用邊路有效突破的改善

<真藤邦彥>
	

	1930~2100
	世界盃技術傾向

日本足球的發展成果與問題點及改善方法

<真藤邦彥>
	球隊分析

<真藤邦彥>
	討論

<真藤邦彥>
	


※粗體紅字為術科演練
附件：報名表
	中文姓名
	
	教練證掃描檔

	服務單位
	
	

	出生日期
	
	

	身分證字號
	
	

	教練證照
	CTFA              級

AFC            級
	

	聯絡地址
	□□□        市縣       鄉鎮區        村里
        鄰路街   段    巷     弄    號   樓  

	聯絡電話
	手機：            住宅：【   】              
傳真：            E-Mail：

	學  歷
	
	是否須公文
	□是    □否 

	請以條列式填寫最近三年帶隊經歷及成績：



Mail to ：mulanfootball@yahoo.com.tw
授課講師：眞藤邦彦 Sindou 　kunihiko
[image: image1.emf]
広島市立中学校學校教師、広島市立沼田高等学校教師、広島市立広島工業高等学校教師
（株）広島三劍隊広島市派遣、（公財）日本足球協会広島市派遣
指導歴
所属中学校・高等学校足球隊教練
広島三劍< sanfrecce>職業隊下部組織教練
2004年～2006年広島三劍隊強化部育成部長
日本J聯盟足球學校育成中心地域協調人
2003年～2006年足球場推進計畫成員
中国足球協会　理事・2種委員会委員
（財）広島県足球協会　常務理事　技術委員長
（公財）広島県体育協会　強化委員会委員　青少年運動推進特別委員会委員
　　　　　　　　　　　　　　　指導者養成委員会副委員長
（公財）広島市運動協会　理事　強化・指導委員会副委員長
2006年2月 ～2010年1月J聯盟技術委員
（公財）日本足球協会職歴
1998年～指導者教練講師
2006年2月～技術委員
JFA指導者養成首席講師　兼　國家訓練中心教練中国地域首席教練
2008年技術委員
JFA指導者養成首席講師　兼　國家訓練中心教練中国地域負責人
2009年～2010年JFA教練養成講師 ・幼兒足球發展計畫成員
2011年～JFA教練養成講師 ・幼兒足球發展計畫成員
指導者課程規劃領導
2012年～2014年JFA指導者養成首席講師
指導者資格
1997年（公財）日本足球協会公認Ｓ級教練取得
2013年（公財）日本体育協会・同日本足球協会公認足球master高級教練認定
2004年（公財）日本障害者運動協会中級運動指導員取得
1953年（昭和28年）5月4日生�
�
広島文教女子大学　教養教育部教授　�
�
日本体育大学体育学部体育学科　畢業


現職広島文教女子大学　教養教育部　准教授


（公財）日本足球協会　広島文教女子大学　教養教育部　特任教授


廣島三劍育成部技術顧問
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