	103年度11月-104年2月活動行事曆表

	年
	月
	日
	星期
	活動事項
	活動地點
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	103
	11
	9
	日
	開始訓練
	高雄市

中正高工
	以下幾點告知:

1.請自備球

2.請於下午2:40分前到場準備.3:00準時訓練，請勿遲到。

3.務必穿戴訓練裝備(長襪、球鞋、護脛、球)

4.活動期間無備水，請自行準備茶水。並將茶水放置活動場地周沿旁，以備休息時間飲用。請勿攜帶飲料、食物(避免場地之蟲蟻滋生)。

5.請自備換穿衣物(維護身體整潔)。

6.活動進行時，請隨同的家長們上看台觀看等候，請勿進入活動場地內。

7.參予活動前若有身體不適者請務必事先告知。

8.感謝各位家長及球員的配合

南區菁英教練團隊

張麗娟教練

0916764370

高才虎教練

0910551737

黃國安教練

0988912369

蔡珮慈教練

0987172109

程思瑀教練

0939901925

	103
	11
	16
	
	暫停(教練團前往東亞盃觀摩)
	
	

	103
	11
	23
	
	訓練
	
	

	103
	11
	30
	
	暫停
	
	

	103
	12
	7
	
	訓練
	
	

	103
	12
	14
	
	暫停(教練團前往足球學校研習)
	
	

	103
	12
	21
	
	場地外借
	
	

	103
	12
	28
	
	訓練
	
	

	104
	1
	4
	
	訓練
	
	

	104
	1
	11
	
	訓練
	
	

	104
	1
	18
	
	訓練
	
	

	104
	1
	25
	
	訓練
	
	

	104
	1
	31
	
	四區對抗賽(預定)
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


※以上時間若遇其它高雄市各校內外活動事項的辦理時須有更動，請上南區精英足球培訓站FB網頁查詢(https://www.facebook.com/#!/groups/129247603936701/)
