
中華民國足球協會
設立菁英運動選手培訓站實施計畫
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中華民國足球協會
103年9月30日

ㄧ、目的：
1. 長期培訓具有優質潛力之菁英選手，促進國內少年足球運動之發展。
2. 舉辦四區對抗賽提高球員水準及實戰經驗。

3. 培育U-13國家代表隊儲備選手進軍國際足壇。
二、訓練站設置地點：
分為台北、新竹、高雄、台東，共四站。
台北：台北市百齡專用足球場。
訓練時間：每週四晚上6-8點。
   新竹：新竹縣體育場。
訓練時間：每週四晚上7-9點。

   高雄：高雄市中正高工、高雄市新民國小足球場。
訓練時間：每週三或六下午3-5點(待定)。
   台東：台東縣豐里國小足球場。每週六、日10-12點。
訓練時間：每週六、日早上10-12點。

三、訓練場館現況

1. 各訓練場地之狀況皆不甚理想，草皮部份缺乏保養，無燈光設施，無盥洗更衣室等必要設施 。
2. 本會極需體育署協助於四區覓地設置俱有燈光設施之人造草皮球場, 目前暫以上述場地輪流使用。 
四、駐站教練組織

由本會黑田 和生教練擔任計畫總教練，召集技術部負責教練、球員選拔、督導、與執行工作。

 
教練團資格：

1. 各區聘任總教練1名、助理教練4名，合計20名。
2. 擔任總教練須具有國家B級教練或亞足聯B級教練以上資格。
3. 助理教練須具有國家C級教練或亞足聯C級教練資格。
五、培訓選手資格：
1. 需為本國國民或直系血親具有中華民國國籍，並符合相關年齡層及俱有良好足球基礎之選手。
2. 球員選拔：
（1） 分別於各區公開選拔。
（2） 選拔時間：

台北區：待定。
新竹區：2014年11月1、2日。
高雄區：2014年10月25、26日。
台東區：2014年10月25、26日。

3.
球員人數:

    （一）U-12培訓隊：

          男子選手西元2003、2004年出生。

          女子選手西元2003、2004年出生。         
（二）U-10培訓隊：

男子選手西元2005、2006年出生。

女子選手西元2005、2006年出生。

每站各每年齡層15-20名球員，共160名選手，選拔年齡表如附件一。
2014上半年穩定參與計畫之超齡球員(依簽到表為准)，開放報名選拔並訓練至2015年1月31日止。

（3） 四區對抗賽：
本學期結束後，預定於2015年1月31日辦理四區對抗賽。地點：高雄。

    （四）男女選手混合訓練。
    （五）本會教練團將不定期觀察學童盃賽，將表現優異選手納入培訓梯
          隊。
（六) 請入選球員及家長配合教練團集訓與對抗賽時間，態度及表現不佳選手將逐漸汰換。
     (七) 參與培訓之選手參加各訓練站之跨區或集中比賽需負擔交通及
          食宿費用，訓練期間教練費用由協會提供。
六、報名方式：

1. 報名日期：2014年10月1日至10月14日。報名表請至中華足協官網下載，上半年菁英計畫球員仍需重新報名。

2. 報名方式：填妥報名表格（如附件）並附大頭照、健保卡或身份證電子檔，回傳至e-mail：miketsai2010@gmail.com蔡執中先生收，並來電02-25961185確認報名。（不接受現場報名）

3. 報名截止後公告選拔名單。

七、專案小組組織:
由本會黑田和生教練擔任召集人，召集技術及青訓方面之專家組成專案小組，負責專案教練團之督導、輔助與協助工作。

八、督導考核

 1. 專案小組得隨時派員督導訓練，以掌握選手狀況。

   2. 定期召開訓練會議，由教練報告訓練執行情形與成效。

   3. 教練如未能確實執行訓練或所交付之任務時，召集人得隨時召開會

      議依照行政程序予以解聘。
教練、選手甄選汰換辦法：

1. 教練、選手如違反本會「國家培訓隊教練、選手管理辦法」情節重大者經總教練簽請祕書長同意後得更換遞補。
2. 選手因傷或其他因素，無法繼續培訓，總教練得依實際需求提出更換名單，簽請祕書長核定後使得更換遞補。

3. 經教練團評估表現不符合菁英儲備選手者由總教練提報祕書長核定後更換遞補。
九、預期成效：
    1. 預估踢進2015年AFC U-14男子錦標賽資格賽決賽。
   2. 踢進2016年AFC U-16女子錦標賽決賽資格。
   3. 厚實各級選手實力基礎，提升整體足球水準。
十、行政支援與協助
   1. 對抗賽支援運動傷害防護員。

 2. 醫療就診、意外保險。

   3. 培訓教練人員申請公假。
   4. 球員報到、訓練器材及場地安排。

十一、訓練計畫：

1. 訓練總目標：
踢進2019年U-17男子世界盃決賽資格。
踢進2018年U-17女子世界盃決賽資格。

   2. 階段目標：

 U-12男子隊:
（一）參加2015年AFC U-14男子錦標賽資格賽。
（二）參加2016年AFC U-14男子錦標賽決賽。
（三）參加2017年AFC U-16男子錦標賽資格賽。

（四）參加2018年AFC U-16男子錦標賽決賽。
（五）參加2019年FIFA U-17男子錦標賽
U-10男子隊

（一）參加2017年AFC U-14男子錦標賽資格賽。
（二）參加2018年AFC U-14男子錦標賽決賽。
（三）參加2019年AFC U-16男子錦標賽資格賽。

（四）參加2020年AFC U-16男子錦標賽決賽。
U-12女子隊:

（一）參加2015年AFC U-14東亞區女子錦標賽。
（二）參加2016年AFC U-16女子錦標賽資格賽。
（三）參加2017年AFC U-16女子錦標賽決賽。
（四）參加2018年FIFA U-17女子錦標賽
U-10女子隊:

（一）參加2016年AFC U-14東亞區女子錦標賽。
（二）參加2017年AFC U-16女子錦標賽資格賽。
（三）參加2018年AFC U-16女子錦標賽決賽。
   3. 訓練方式：
（一）教練團利用每週三(課後)或六、日及例假日，為各訓練站選手安排至少一次菁英培訓。寒暑假期間視情況安排訓練，每年預計訓練50天次。
（二）總教練提出訓練計畫，並由當地助理教練負責訓練、連絡及場地
      安排。

（三）各地助理教練及教練團定期訪視各區足球校隊與俱樂部提供輔導

      與協助。
（四）各地助理教練及教練團負責長期觀察並追蹤菁英儲備選手之發展

      並提供必要之發展協助。
（五）邀請各區基層教練觀摩學習最新足球訓練之觀念。
  4. 訓練期程：自民國2014年10月1日起至民國2016年1月31日止。

  5. 階段劃分：

 （一）第一階段:民國2014年10月1日起至民國2015年1月31日止。
 （二）第二階段:民國2015年2月1日起至民國2016年1月31日止。
 6.訓練內容：

    （一）熱身及反應訓練

（二）敏捷及速度訓練

（三）技術性訓練（傳球、盤球、射門）

（四）小型比賽

（五）個人進攻及防守

（六）整體進攻及防守

（七）持控球

（八）功能性訓練（依據不同位置）
附件一
	菁英計畫選拔年齡表

	男、女生

	年齡層
	選拔時間
	　
	年份

	
	
	　
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018

	U12
	2月
	出生年份
	　
	2003、2004
	2004、2005
	2005、2006
	2006、2007

	
	
	球員年齡
	　
	12.11
	12.11
	12.11
	12.11

	
	9月
	出生年份
	2003、2004
	2004、2005
	2005、2006
	2006、2007
	2007、2008

	
	
	球員年齡
	11.10
	12.11.10
	12.11.10
	12.11.10
	12.11.10

	U10
	2月
	出生年份
	　
	2005、2006
	2006、2007
	2007、2008
	　

	
	
	球員年齡
	　
	10.9
	10.9
	10.9
	　

	
	9月
	出生年份
	2005、2006
	2006、2007
	2007、2008
	　
	　

	
	
	球員年齡
	9.8
	10.9.8
	10.9.8
	　
	


2014上半年穩定參與計畫之超齡球員(依簽到表為準)，開放報名選拔並訓練至2015年1月31日止。
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