中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年09月25日 (三)
	訓練地點
	       南京江蘇

	天氣場地
	               陰
	訓練時間
	   14:00 ~ 16:00

	訓練人數：
	             22人
	見習選手
	            1

	訓練主題
	  攻守訓練

	訓

練

狀

況
	來到南京的第一天練習，似乎還沒有盡快適應這邊的環境及天氣，選手在訓練的時候，少部分的人，節奏太慢，進攻沒有強度，讓防守很好搶到球。防守的部分設計了很多高球讓後衛去做頭頂球及破壞的練習，並增強讓防守高壓的強度，另外守門員也結合防守的部分來做反快攻的動作，讓這個隊形做連結。

	選

手

感

想
	林沛山

今天下午的訓練，我覺得我的球感還不錯，只是腳移位的速度很慢，判斷球的時機也不明確，尤其是判斷高球太早做定律，角度還要在做調整，注意柱子及18碼內的位置。

陳家玲

天氣陰天，我們早上慢跑、喊聲，10點訓練基本動作和輕微的肌力，下午的訓練針對半場的攻防，在對抗中節奏太慢、攻擊時瞬間拉開的速度太慢，感覺沒有像比賽一樣，大家的精神不夠積極，為了亞洲盃我們要更努力，相信自己、相信隊友。


	交

代

事

項


	1.天氣早晚溫差大，外套要帶著。

2.有吃健康食品的藥物，給防護員檢查，是否含禁藥成分。

3.明日07:30晨操、09:00會議。




中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年09月26日 (四)
	訓練地點
	         南京江蘇

	天氣場地
	               晴
	訓練時間
	     16:00 ~ 18:00

	訓練人數：
	              22人
	見習選手
	              1

	訓練主題
	防守反快攻

	訓

練

狀

況


	今天訓練大家相當投入，對於整體的進攻隊形做的比前幾天還要理想，邊路的進攻也有到位，只有一小部分的缺失，就是移動的動機還不夠明確，讓隊友很難傳球。

訓練角球時，前鋒對於邊路吊上來的球，仍無法極快判斷落點，幾乎被後防頂掉。

選手們很清楚比賽近了，也展現前所未有的企圖心，讓球隊充滿活力與動力。



	選

手

感

想
	梁凱柔

下午訓練大家的精神很積極，但攻守的轉換要快一點，邊路的快速攻擊和吊球也要快，防守大家都有一致性的到位，攻擊在勇敢一點，就有機會射門。

林宜昀

今天下午的訓練是模擬比賽和定位球，在模擬比賽中，後位在導球中場邊翼位置不明確無法向前攻擊，接球的面往往背向攻擊球門，對防守者很簡單，希望第一場自己能有好的表現。。。由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要努力改正自己的缺點也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要努力改正自己的缺點。也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要努力改正自己的缺點。也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要努力改正自己的缺點。也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要努力改正自己的缺點也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要努力改正自己的缺點也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...要努力改正自己的缺點 從今天的訓練中讓我知道了自己的問題,像傳球不夠紮實,思考和觀察的不夠...也經由學姐的提醒讓我知道自己沒發現到的問題,控球轉面不夠流暢,還有用外側控球的壞習慣...
今天的比賽自己的問題很多
處理球太慢，失誤率太高，觀察的不夠，還有後衛之間的平衡也沒做好...
要努力改正自己的缺點

	交

代

事

項


	1.明日訓練09:00~11:00。

2.房間冷氣要注意。




中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年 09月27日(五)
	訓練地點
	         南京江蘇

	天氣場地
	             晴
	訓練時間
	      09:00~11:00

	訓練人數：
	             22人
	見習選手
	              1

	訓練主題
	模擬比賽

	訓

練

狀

況


	今天的訓練特別強調傳球的時機與精準度，然而也加上邊路接球的腳步練習，讓選手更了解在比賽當中傳球與移動位置的節奏。

在模擬賽的時候，加了教練團下去親自操作指導，選手們對於整體的進攻與防守更明瞭。

射門的部分沒有站到好位置，因此大部分球都射歪或給守門員。

	選

手

感

想


	王芷涵

上午的訓練大家無法適應，半場的對抗，攻擊沒有站在好的位置支援，後防導球節奏太慢，射門機會要把握。

羅淑云

訓練強調傳控球、支援，一開始大家做的不好，教練講解一次大家多了喊聲和手勢，之後分兩組傳球上前壓迫，大家積極的想要搶到球，慢慢加入2人以上的壓迫，對持球者相當困難，但拿球前有觀察和第一個控球，之後比賽有教練的加入邊指揮我們，我覺得這個練球方式很好，這樣教練也知道球員在球場上的困難是什麼。

	交

代

事

項
	1. 藍白球衣全帶，比賽球衣為全藍。

2. 07:30晨操、10:00會議。


 中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年 09月28日(六)
	訓練地點
	南京江蘇

	天氣場地
	                     晴
	訓練時間
	16:30~18:00

	訓練人數：
	                     22人
	見習選手
	1

	訓練主題
	U16  v.s. 約旦 2 : 1

	比

賽

狀

況


	這場比賽剛開始選手過於緊張，急著想要進攻，卻沒有把我們的應有的水準展現出來，位置也站的太擠，讓約旦很好搶到球。

上半場在後面15分鐘，大家適應比賽的節奏後，展現極大企圖心，然而換上兩名球員後，讓整個局勢很有進展，半場後以2：0領先。下半場，有很多進攻的機會，卻因為射門技術能力不足，所以沒有進球。

	選

手

感

想


	楊斯羽

今天整體的比賽氣氛不錯，不過前五分鐘大家還沒有進入狀況，之後大家的專注力變得更積極，雖然比數2:1勝，但大家都盡力了，只可惜最後五分鐘沒守住那一顆球，大家很努力!

邱孟茹

今天的比賽一開始大家太過於緊張，之後比較穩定，在攻擊時，位置拉的不夠開都擠在中間，沒有做到拿球前的觀察使得防守者容易搶到球，前鋒有多次的射門機會卻沒有把握，越位次數也很多，大家今天的表現很好，只是缺了射門慾望。

	交

代

事

項
	1.明日07:30晨操、09:30開會。




中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年 09月29日(日)
	訓練地點
	南京江蘇

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	1100-1300

	訓練人數：
	22人
	見習選手
	1

	訓練主題
	防守壓制、模擬賽

	訓

練

狀

況


	由於明天對戰勁敵北韓，所以在今天的模擬賽，整個教練團都下去進攻，並用以多打少的方式，讓後防即早適應協防與互相指揮的任務。給選手高壓的情況下，發現選手只看著球居多，都沒有習慣看球的時候也要看到人，因此常常漏掉旁邊進來的敵人。另外，少部分對於高球的頭頂害怕，不敢迎向球去做頭頂，或者對於高球的判斷能力有限，往往球都會漏掉，需要加強再改善。

	選

手

感

想


	林小雲

今天的訓練主題是持球，在練習時我覺得我不夠專心，沒有觀察、球也拿不穩，失誤特別多，傳球的品質不夠好，轉移太慢，這些問題我常常再犯，希望明天的比賽我可以正常發揮。

郭祖兒

今天的對抗8vs8，教練讓我去嘗試掃把的位置，自己在這個位置上無法適應，高球的頭頂不敢跟對方爭頂，很多球都判斷失誤，防守的身體抗衡很重要，但大家的抗衡還不夠，最後一道防線要堅持。

	交

代

事

項
	1. 受傷者要盡快處理，不要勉強練習。

2. 比完賽會有尿液檢驗，藥不可以亂吃。




中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年 09月30日(一)
	訓練地點
	南京江蘇

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	16:30~18:30

	訓練人數：
	22
	見習選手
	1

	訓練主題
	U-16 vs 北韓  0：10敗

	比

賽

狀

況


	這場比賽，我們從前場的防守到後場的防守不夠密集，北韓的傳球速度準又快，中前場的接應能力是以引誘的方式把我們的防線扯開，所以一層一層被引誘出來的時候，造成空洞，也因此防守出現了危機。

這場球賽，沒有讓球員死守在自己的半場，而希望選手也要嘗試的去進攻、連結並有機會把持控球做好。

對於北韓這支勁敵的球隊，選手們，真正體會到何謂世界級的足球，也感受到我們差人家一大截，不過選手們在這場球賽，已經發揮的淋漓盡致，也給予每位選手肯定，輸球必須重新思考、重新整頓，重新再來，對於目標的聚力，不會就此被擊敗，相信未來這批小將會更努力。

	選

手

感

想


	林美奐

今天對上北韓，很可惜我們輸了，看大家在場上賣力的精神，身為準備球員的我，在場外看了替他們感到驕傲，我們遇到的對手真的很厲害，無論是傳控球、瞬間的轉移、身體的抗衡等，北韓確實做到快、狠、準，我們在攻守方面還有很多地方需要加強，最後自己下場後，覺得自己還不夠拚，當時真的有想射門的慾望或是吊中給隊友射門機會，只是我的吊球不夠準確，當哨音響起，比數差好多，大家都盡力了，別哭了隊友們，這是一個經驗，相信未來我們可以重返亞洲四強。

許翊筠

今天對北韓她們在防守上壓迫很快、連防也快，一拿球她們就會有兩個人壓迫造成我們在持控球上容易失誤，我們在防守上一開始壓的太上去沒有依照開會時說的戰術去做，造成我們體力瞬間下降，在開場沒多久因為北韓的節奏太快我們被帶著走，讓我們沒有自己的節奏，在她們進攻不管是角球還是邊突擊的球，我們都太專注在球上所以背後常漏掉一個人，整體上的防守不夠平衡、距離太長、溝通不明確產生漏洞，整場球賽幾乎都是北韓掌控，在拿球她們的基本動作很紮實高空球幾乎都控在自己腳邊，身體的抗衡也很強，經過這場球賽學習了很多，當然要加強的也很多，希望大家回母隊都要繼續加油、加強自己，保持熱忱的心持續朝我們的目標前進，加油!

	交

代

事

項
	1.今晚把公務整理裝箱。

2.明天08:30早餐、09:30樓下集合準備出發。
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