中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年9月30日 (一)
	訓練地點
	高雄-欣麗華旅館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	10:00 ~ 11:30

	訓練人數：
	34人
	見習選手
	

	訓練主題
	會議

	訓

練

狀

況


	1. 今日的會議,讓大家講出第一周的訓練心得

2. 對於第一周的練習狀況及心態讓教練團非常的滿意

3. 年輕球員對於在國家隊的練習相當的肯定,也學習到學長們踢球的態度跟精神,希望有機會能再次來到國家隊訓練

全體隊員的團隊精神表現得非常的理想

	選

手

感

想


	溫智豪:

這次回到台灣很開心,又可跟國家隊的學長互相學習,在大陸踢球的壓力很大,但這次回到國家隊心情非常的輕鬆快樂,希望藉此跟國家隊的成員大家一起努力,爭取最高的榮譽



	交

代

事

項
	1. 每個人請說出的人在國家隊訓練的心得

2. 下午的對抗賽,危險動作要注意不要受傷

3. 盡量發揮出自己的能力,把最好的能力表現出來

4. 注重團隊精神 


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年9月30 (一)
	訓練地點
	高雄-欣麗華旅館
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年9月30日 (一)
	訓練地點
	高雄-世運主場館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	33人
	見習選手
	

	訓練主題
	對抗賽

	訓

練

狀

況


	1. 以分組對抗賽觀察球員個人狀況方面狀態是否達到教練團的要求,

2. 兩隊球員都是以4-2-3-1的陣型來進行對抗賽主要找出國家隊最好的陣容及最適合的戰術

3. 部分旅外球員的個人狀況及態度相當的好,進步的幅度相當的高,帶動其他球員的鬥志跟精神

	選

手

感

想


	林昌倫:

今日的對抗賽我們B隊踢得還算不錯,不管是小組配合或是鋒線的個人突破都有做出來.防守方面後衛的指揮讓我們中前場在位置上站得很好,讓A隊無法達到有效的威脅,但在射門方面都約臨門一腳,這是往後我們再加強的部分

	交

代

事

項
	1. 對抗賽要避免不必要的動作而導致受傷

2. 發揮個人實力及團隊的配合

3. 今日的對抗賽,教練團會大約選出20人名單準備備戰和平盃


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年9月30日 (一)
	訓練地點
	高雄-世運主場館
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年10月1日 (二)
	訓練地點
	高雄-欣麗華旅館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	10:00 ~ 11:30

	訓練人數：
	30人
	見習選手
	

	訓練主題
	影片檢討會議

	訓

練

狀

況


	1. 針對昨日的比賽影片來進行討論

2. 在影片講解中,很多球員努力的表達自己對影片的一些跑位及接球做出互相溝通跟討論

3. 以影片的方式來做為檢討會議,會讓球員更加清楚當時在場上的狀況及隊友的位置,做為檢討可增進進步空間

	選

手

感

想


	李建良:

看影片可讓大家共同討優缺點不足的地方,每個人都可發表自己的想法,這樣可讓隊友知道想接球及跑位方向跟位置



	交

代

事

項
	1. 利用對抗賽影片來做為檢討

2. 請注意相關位置的隊友及球場內狀況

3. 檢討會議以相關位置來做為檢討,不是針對個人的失誤


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年10月1日 (二)
	訓練地點
	高雄-欣麗華旅館
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年10月1日 (二)
	訓練地點
	高雄-世運主場館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	15:00 ~ 16:30

	訓練人數：
	32人
	見習選手
	

	訓練主題
	控球權及射門訓練

	訓

練

狀

況


	1. 對於球權的掌控能力有所提升

2. 對抗中最後一腳的射門把握度太低

3. 接應速度稍嫌太慢但已有進步

4. 最後一腳的射門把握度還是不夠好

	選

手

感

想


	馮保興:

       雖然身體非常的疲勞,但是今天的練習我覺得很有意義,這是在比賽中的跑位及最後一腳球的把握度,這都是很重要的東西,希望大家再繼續加油

	交

代

事

項
	1. 移位接應的速度要快

2. 保持控球權要確實作到

3. 對抗中需積極主動


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年10月1日 (二)
	訓練地點
	高雄-世運主場館
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年10月2日 (三)
	訓練地點
	高雄-世運主場館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	09:00 ~ 10:30

	訓練人數：
	30人
	見習選手
	

	訓練主題
	攻防演練+射門訓練

	訓

練

狀

況


	1.攻防的狀況比昨天有進步，防守的呼應與換位明顯有所進步。

2.防守方搶到球由守轉攻的散開速度不夠快速明確。

3.射門把握性欠佳，需要加強。

4.兩翼傳中的品質還需更加精準到位。

	選

手

感

想


	李盟乾:

最近針對防守的部份不斷在加強，身為後衛中我認為中場的防線非常重要，若是一失去位置在後面的我們會很難守，相反的若是能夠控制進攻方在某一邊，這樣我們補防會簡單許多，大家加油

	交

代

事

項
	1. 後衛-中場-前鋒三條線要利用時間多加溝通，達到共識。

2. 在守轉攻的瞬間，腦袋一定要清楚冷靜，事先的觀察是最重要的動作，對於處理球會有很大的幫助。

3. 再次強調身體有任何問題一定要主動找防護員報到。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年10月2日 (三)
	訓練地點
	高雄-世運主場館
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年10月3日 (四)
	訓練地點
	高雄-世運主場館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	15:00 ~ 17:30

	訓練人數：
	28人
	見習選手
	

	訓練主題
	中華男足vs國訓

	訓

練

狀

況


	1. 基本上球員的定位大致上已都進入狀況

2. 比賽中的最後一腳傳球還是不夠穩定,失誤有點高

3. 在球門前的射門把握度還是不足

4. 整體的態度與精神層面表現良好

5. 壓迫搶球的效率非常的好

	選

手

感

想


	林正益:

今日對抗賽練習時，後防線方面出現了一些小問題,不過大家互相溝通後有達成一些共識,感覺非常好，希望大家可以慢慢改善調整出最好的狀態。

	交

代

事

項
	1. 攔截球後,散開移位要快組織

2. 防守的站位與移位絕對要確實快速。

3. 射門的把握度要增加進球的效率


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年10月3日 (四)
	訓練地點
	高雄-世運主場館
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年10月4日 (五)
	訓練地點
	高雄-中正高工

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	28人
	見習選手
	

	訓練主題
	防守隊型訓練

	訓

練

狀

況


	1. 練習失球後的快速轉換防守的位置

2. 今日的隊型戰術訓練,基本上全部隊員都有進入狀況,執行能力還算理想

3. 防守球員移位速度與站位空間還不甚理想

4. 搶到球的導傳能力還需再加強,跑位不夠明確與積極

	選

手

感

想


	李茂:

       我覺得防守觀念上讓我成長很多,很多站位及回搶得及積點還有問題,有很多學長給我很多的建議及想法,可以讓我思考往後該加強的方向

	交

代

事

項
	1. 保持一定的控球權

2. 壓迫的速度要快

3. 支援接應的速度要快


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年10月4日 (五)
	訓練地點
	高雄-中正高工
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

	訓練日期
	102年10月5日(六)
	訓練地點
	高雄-世運主場館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	09:00~11:00

	訓練人數：
	28人
	見習選手
	

	訓練主題
	基本動作及射門訓練

	訓

練

狀

況


	1. 整體射門狀況有所提升，但還可以更好

2. 球員在搭配進攻時，傳控球的精準度稍嫌不足

3. 整體跑動的情形尚可，但最後一腳的穿越傳球不盡理想

4. 球員的射門慾望還不夠強盛

	選

手

感

想


	王睿:

今天搭配進攻射門的路線感覺相當不錯，只是常常球員自己都會出現小失誤造成搭配不夠順暢，還有一些射門以及接球的角度都都不夠好，我相信球隊會越來越好

	交

代

事

項
	1. 早上09:00練習 練習球衣:白色

2. 身體相當疲勞,要做好深層的伸展


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

	訓練日期
	102年10月5日(六)
	訓練地點
	高雄-世運主場館
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