中華民國足球協會亞運培訓選手訓練日誌
東亞運暨亞運女足前往日本移地訓練
	訓練日期
	   2013.09.09(一)
	訓練地點
	       日本INAC球場

	天氣狀況
	       晴
	訓練時間
	       上午 8:30~10:00 

	訓練人數
	       23位
	見習選手
	             5位

	訓練主題
	      持球

	訓
練
狀
況

	【三角形的傳接球】接球者移動的時機與第一次控球的位置，傳球者的時機與
                  品質。
【4v.s4+1F】持球維持三角形，局部的移動，位置的提供還要在明確，接球者
            有時不移動比移動來的恰當，多一些位置上的判斷。
【5v.s5三個平行的球門】長40m，18碼邊線的寬，攻擊的選擇，五人的攻守
            轉換，位置的提供是否合理恰當，選手在隊形的最邊容易放棄內
            靠，單邊的攻擊移動較遲，預測的能力還要增加。
【10 v.s10的比賽】持球時單邊局部維持三角形，整體的移動一致，防守要

            密集，如何在壓迫時機的決定。

	選
手
感
想

	守門員的訓練，以高球為主，練習如何將強球拍出，以移動接較高的球及旁邊的球，將訓練過的技能在比賽中運用，強化在球場上的信心，改變心態上的問題。
上午的訓練很有效率，整體的防守壓迫明顯的速度和一致性提高，所以節奏變快，也因為如此我們的持球才會做的更好，這是大家的課題。

	交
代
事
項
	


中華民國足球協會亞運培訓選手訓練日誌
東亞運暨亞運女足前往日本移地訓練
	訓練日期
	     2013.09.09(一)
	訓練地點
	      日本INAC球場

	天氣狀況
	         晴
	訓練時間
	       16:00~18:00

	訓練人數
	         23位
	見習選手
	           5位

	訓練主題
	  持球

	訓
練
狀
況

	【4v.s2】接球者打開接球的面，觀察到防守方的位置，判斷加快，精準的傳到

          持球方的左右腳。
【7v.s7+3個防守球門】主要練習防守的橫向移動壓迫，持球方局部轉移的攻

          防，這部分球員越來越習慣集體行動，持球方也能利用one-two的

          傳球來轉換被壓迫的環境。
【10v.s10+3個平面的球門】中間球門由GK防守，兩邊路傳球或盤過得分，維

          持半場的攻防，要求防守一起行動，攻擊持球的轉換加快。
【重點提示】球員對於橫向的移動能做有效的串聯，相互間的連動比以往還要

          多人。

	選
手
感
想

	今天下午的訓練都是比較對抗性的，覺得我們防守越來越密集，壓迫越來越快，相對的我們攻擊觀察的時候就會變短，這是一個提昇我們進攻能力的方法。自己防守時沒有判斷，當敵人背向自己就是最好的搶球時機。更要注意控球與一腳的傳球品質，提早事先觀察，然後要一起做防守的連結，不輕易放棄。

	交
代
事
項
	大家辛苦了


中華民國足球協會亞運培訓選手訓練日誌
東亞運暨亞運女足前往日本移地訓練
	訓練日期
	 102年9月10日 (二)
	訓練地點
	    日本INAC神戶

	天氣狀況
	        晴
	訓練時間
	    16:00 ~ 18:00

	訓練人數
	       28位
	見習選手
	         0

	訓練主題
	中華0:3 INAC神戶預備隊比賽

	訓
練
狀
況

	比賽時間 (30min*3節)
第一節0:2失球原因：前鋒中路轉身
第二節0:0

第三節0:1失球原因:左邊路推進，傳中，中間搶點進球。
防守：中場區域邊路壓制，不讓對方轉換持球方向，確實執行壓制保護，

      後衛四人移動必須取得的平衡，中場四人的左右距離與及後衛的距

      離環扣連接，如何利用前鋒兩人的協防位置。
攻擊：中後場的持球不需要做太冒險的穿越，接球者背後無壓力時才轉身，

      持球者背後面臨壓力時，正前方需要有人支援接球，讓視野面向攻

      擊方向的球員，做傳球路線多點選擇。

	選
手
感
想

	陳燕萍:在邊路的防守太容易讓他們轉出來，邊路吊中的球沒有威脅性，防

       守不夠緊密。
林瓊鶯:整體的攻擊方面，大家都有互相觀察，用簡單的小組攻擊突破到對

       方的背後空間，但無法注意到要準備防守。
王湘惠:防守的時候缺少溝通，單靠於個人防守，但個人防守的預測太慢，

       不敢移動中靠近，小組守備缺乏緊密。
林雅涵:中場和後衛的防守距離太近，第一個位置有到位，但是第二個位置

       就站在原地，導致他們很容易把球傳出去。
魏采萍:跟後衛的距離沒有保持好，容易被打穿越球。
江雅慧：自己控球失誤率太高，在防守的時候沒有注意第二個防守者，讓

       對方容易突破到我的背後空間。

	交
代
事
項
	1. 今天比賽的重點要記住，明天的比賽要更專注。
2. 攻守轉換的位置復原太慢，要多一些預測，攻的時候想到防守的位置時機，守的時候想到反擊進攻的位置與時機。
3. 有計畫性的攻守，從個人開始，連接區域小組，再到全面的移動配合。



中華民國足球協會亞運培訓選手訓練日誌
東亞運暨亞運女足前往日本移地訓練
	訓練日期
	102年09月11日(三)
	訓練地點
	      南津守sakura公園

	天氣狀況
	        雨天
	訓練時間
	        18:20 ~ 20:00

	訓練人數
	        22位
	見習選手
	            2位

	訓練主題
	中華2:1大阪高中聯隊

	訓
練
狀
況
	1.位置間的保持沒有取好適當的距離，導致防守時太過於密集。
2.防守時要有目的的設下陷阱而不是一昧地跟著球跑。
3.後防線保護位置站的不夠明顯。
4.邊中場與邊後衛的回夾做的不夠確實，讓敵人溜走。
5.邊路要勇敢地持球、控球向前突破。
6.對方的預測判斷能力相當好，身體抗衡強度夠。
7.太容易被對方打穿越球過我們的後防線。
8.前場的創造機會有了，可惜傳中的準度需要再更精確一點。

	選
手
感
想

	林雅惠:前場幾顆進門的機會沒有確實把握，對於長射的企圖心要在更強烈一

       點，肯定自己。
李綉琴:自己與邊後衛的防守還要再溝通，希望拿到球時前鋒可以有大一點的

        行動跟指示來幫助我。
詹筆涵:在防守上壓迫不夠確實，進攻無法有效馬上到位支援，細節上要再紮

       實一點。
徐稚亭:保護的位置不夠明確，需提早判斷和預測敵人的下一個動作。
魏采萍:在上下半場球都沒有拿穩，所以很混亂。
楊雅涵:在前場的射門沒有把握好，尚待加強。
田月秀:後衛與中場的位置距離要取好，不然一直被打穿越球，否則後衛與守

       門的位置會很尷尬。
江雅慧:前場壓迫不夠確實。
林  勻:雖然能持球連動，但很難持續到18碼區內並完成射門，防守的轉換要

       在更快一點。
林雅涵:今天整體上的攻守做得不錯，但是個人的一些傳球技術還要在注意加

       強一點。
王文雯:接到球不敢往前突破，一直導回後場。
 潘彥昕:進攻時第三者有是否能明確的跑出位置接球。
陳雅君:前鋒攔截的時機很好，可是支援的人要在快一點。
潘亭儀:前鋒勇敢的帶前才能製造更多射門機會。
陳燕萍:大家今天狀況有回來，個人失誤還是滿多的！整體狀況還不錯。
吳於璇:整體壓迫變快了，而且從前場就能開始壓住，這是好現象，但個人失

       誤率太高要再加強努力。
鄭雅薰:大家攻擊的路線多且有些細節做的很流暢，一腳的timing變好了，可

        是中後場的連結有點斷層，邊路的攻擊也變得比較少些。
林凱玲:今天比賽感覺沒有找到自己的節奏，拿到球時觀察太久了導致要傳球

       時敵人都已經靠上來了，讓自己在持球上很困難也很容易失球。

	交
代
事
項
	1. 中場線給對方壓力要在大一點，不要讓對方太好打穿越滲透球進入我們的背後。
2. 前鋒線的霸氣、企圖心要強烈、果斷。
3. 邊路持球後前場的支援要快一點到位，當牆撞回來後再連接第三個攻擊路線。
4. 受傷球員及U-16及U-19教練團六位先回台北訓練備戰。


中華民國足球協會亞運培訓選手訓練日誌
東亞運暨亞運女足前往日本移地訓練
	訓練日期
	  102年9月12日(四)
	訓練地點
	     京都淀綜合G公園

	天氣狀況
	         晴 
	訓練時間
	       19:20~21:00

	訓練人數
	       20位
	見習選手
	          4位

	訓練主題
	中華0:3高槻俱樂部

	訓
練
狀
況

	【第一個失球】時間39分鐘18碼外長射，守門員正面接到後球撞擊胸前

              彈出，對方第二時間補進。

【第二個失球】時間65分鐘對方反擊，左邊路吊中，球門6碼第二根門柱

              前頭頂進球。

【第三個失球】時間80分鐘對方中路突破，我方守門員出及時機稍慢，前

              鋒早一步在18碼線點進。

	選
手
感
想

	陳佳惠:觀察、預測、身體的準備還不夠，位置站的不平衡，基本的pass、

       控球還要再細膩、精準點。
賴麗琴：身體抗衡做的還不夠，容易被防守者卡走，前鋒要多看互相位置

         做移動多做配合。

侯芳瑋：視野打的不夠開，提早準備預測會發現防守會較順利，球需要再

        流暢些。
魏采萍:注意自己防守的面向，不要輕易讓敵人打穿越球。

江雅慧:接球的意識沒有做好下一個的準備。

楊雅涵:射門的意識不夠強烈，要更把握得分得機會。

陳燕萍:持球順暢，面對敵人壓迫可以更快判斷做好的決定。

潘彥昕:個人壓迫很緊，但是比較少整體一起壓制。

李綉琴:防守上不夠果斷、多人的防守還是容易被敵人突破。

陳雅君:防守的位置要確實到位，預測隊友要放背後空間球，要提早啟動。

吳於璇:整體狀態不錯，但被進球數要減少。

詹筆涵:比賽結果不是這麼理想，但我們努力堅持不可放棄。

林雅惠:與中場的配合沒有共識，討論的很多但實際做不出來。

林  勻:能夠多接兩人中間的球，創造更多機會。
田月秀:五五分(敵人和我的距離)的球要果斷一點

林雅涵:不管進攻和防守都有做到該做的，個人防守要注意。

	交
代
事
項
	1. 要有不要失球的決心。

2. 後防線4人的移動要一致，相互觀察位置。


中華民國足球協會亞運培訓選手訓練日誌
東亞運暨亞運女足前往日本移地訓練
	訓練日期
	  102年9月13日(五)
	訓練地點
	      神戶INAC場地

	天氣狀況
	       晴
	訓練時間
	       15:00~17:00

	訓練人數
	      23位
	見習選手
	          2位

	訓練主題
	      持球

	訓
練
狀
況

	今天的練習由INAC神戶總教練石原主持，他希望我們教練團在練習前30分鐘先到INAC會議室會議，研討練習的內容，主要是改變及加強我們的持球能力方面，方向乃以我們現在4-4-2的陣型為訓練主體，所以我們必須決定每一個練習項目中球員的組別，同一隊的編排在一組，中間區塊球員為一組，或另有相關位置又是一組別，這樣才能連結達到訓練成效。

W-UP:【4v.s2】球員對於局部的持球已能做得很好，相互間的觀察比以往來得快，教練一直要求接球者的人「面向」要打開，這方面球員越來越能體會出，所以持球的連貫性增加，節奏也流暢許多。

TR1:【8對8】在28M*28M四方格內分四個區域，每一個區域都是2對2，所以四個區域就成8對8，而8對8位置就是4-4，然後加上3個自由人，所以這個訓練需要整體串聯，相關位置也要與我們的陣型一樣，教練要求持球

1.位置不要有太多的移動2.接球時如果背後被壓制住，需回傳給視野好的人，3當回傳球出現時，球的正面一定要有人接應，如此簡單有效率的持球，比如這樣的練習我們看INAC做很多，球員的體會越來越好，但傳球的時機與接球的角度及參與的人數仍需加強。

TR2:【10v.s10】與TR1一樣的分組，10v.s10攻3個平行的球門，其主要目地為橫向的換邊持球能力，再加入GK的攻守配合，可以形成全面的攻防，隊形為4-4-2。場地半場為主(3個平行球門，兩方各有一大門及左右有兩個小門)

GAME:【比賽】陣式1-4-4-2

	練

習

總

結
	INAC石原總教練最後總結

一、球員在後、中場持球一定要簡單化，在進攻三區同樣也是如此，當持球者

    面臨壓迫時，把球回給視野向球門的人，而當攻擊的面往前時，其他人要

    再次提供更多路線給持球者，這樣的狀況要一而再的讓它發生。

二、在防守上採密集，全體一起行動，第一防守者的決定要明確，中、前場需

    回身參與壓制，一定要挑戰對方持球者，最後貫徹壓制-再保護-再壓制-

    再保護，最後的防線一定不能退縮，GK有責任把最後一條越位線往前推。


中華民國足球協會亞運培訓選手訓練日誌
東亞運暨亞運女足前往日本移地訓練
	訓練日期
	  102年9月14日(六)
	訓練地點
	       大阪產業大學

	天氣狀況
	        陰天
	訓練時間
	        16:00~18:00

	訓練人數
	        20位
	見習選手
	           4位

	訓練主題
	 中華5:3桐蔭高中

	訓
練
狀
況

	比賽與桐蔭高中45min*2，25min*1

第一個進球:7min燕萍左邊路射門得分。

第二個進球:20min楊雅涵中路撞牆突破得分。

第三個進球:44min楊雅涵邊路內送，陳雅君跟進射門得分。

第一個失球:50min邊路進球。

第四個進球:57min中間長傳右邊，陳雅君吊中，對方碰進。

第二個失球:67min中路高球，守門員出擊時間延遲，被進球。

第五個進球:73min中路撞牆，林雅惠射門，吳詩萍補進。

第三個失球:91min對方前場界外球，拋入-轉身-射門。

	選
手
感
想

	吳於璇：今天明顯感覺大家的進步很多，由其實防守觀念向前壓制變得很

        密集很主動。

吳詩萍:比賽節奏掌握很好，後場失誤有點多前面的壓迫還要再緊一點。

楊雅涵:轉換邊的品質做很好，贏球的慾望越來越高，前場的攻擊可以再更

        細膩。

林雅惠:比賽節奏掌控得還不錯，可是前場的攻勢把握度有點差，應該可以

       將比數再拉開的，在前場的選擇可能要再思考，盡量把球送到好的

       位置幫助球隊獲得勝利。

陳雅君:傳球的連結，利用一腳球兩腳球，提前的觀察與思考，引誘敵人到

       邊路，再迅速地進行壓制。

陳燕萍:前場的觀察還不夠，應該要更輕鬆地掌握持球，轉移做的還不錯可

       以更好。

	交
代
事
項
	3. 會進球也要有不失球的決心。

4. 守門員與後防線的連繫應更明確。

5. 邊路的壓制不能鬆懈，要執行徹底。


