中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
國家男足備戰和平盃賽前集訓(第一天)
	訓練日期
	 102年9月23日(一)
	訓練地點
	  世運主場館-高雄

	天氣狀況
	         晴
	訓練時間
	   下午15:00

	訓練人數
	         30位
	見習選手
	      0

	訓練主題
	  報到

	訓
練
狀
況

	1. 提示集訓各項事宜

2. 由隊員選出此次中華隊隊長及副隊長

   當選者隊長:江勇玄 副隊長:林昌倫。
3. 專程來鼓勵: 前內政部長余政憲先生及高雄市政府顧問，前來勉勵中華足球國家隊隊員，祝福球隊奪得佳績。
4. 第一天的練習，單純的讓球員活動身體及互相認識。

	選
手
感
想

	江勇玄:
很榮幸當選十一人制國家隊守門員，感謝教練的賞識，希望這次的集訓及比賽能為中華隊打出好成績!

	交
代
事
項
	1.07:30吃早餐~12:00午餐~18:30晚餐

2.早上08:30練習~下午15:00練習~
3.晚上23:00就寢

4.練習衣: 藍色
 


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	  訓練日期
	 102年9月23日(一)
	  訓練地點
	世運主場館-高雄
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           中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
國家男足備戰和平盃賽前集訓(第二天)
	訓練日期
	102年9月24日 (二)
	訓練地點
	  世運主場館-高雄

	天氣場地
	       晴
	訓練時間
	  下午15:00~17:30

	訓練人數
	      30位
	見習選手
	         0

	訓練主題
	分組對抗賽

	訓
練
狀
況

	1. 以分組對抗賽先來觀察球員個人狀況及體能方面狀態。
2. 三組球員都是以4-2-3-1的陣型來進行對抗。
3. 部份球員對此陣容的跑位移動，在防守及進攻兩方面都明顯不甚熟練。
4. 球員個人狀況尚可，比賽時投入狀況佳

	選
手
感
想

	陳庭揚:
傳導球不夠流暢，整體方面還算不錯，有學長在場內指揮，所以後半段大家的表現越踢越好，希望可以在短時間內達到教練團跟球隊所需要的要求。

	交
代
事
項
	1. 按照自己的想法下去盡情發揮，沒有限制。
2. 不要有任何壓力，快樂享受足球。
3. 危險的動作要注意，以不受傷為原則。



中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	  訓練日期
	102年9月24日 (二)
	  訓練地點
	世運主場館-高雄
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
國家男足備戰和平盃賽前集訓(第三天)
	訓練日期
	102年9月25日 (三)
	訓練地點
	高雄-欣麗華旅館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	   上午10:00~12:00

	訓練人數
	30位
	見習選手
	0

	訓練主題
	研討及溝通對抗賽的內容

	訓
練
狀
況

	1. 開會發言起初球員有點害羞，但經過鼓勵與溝通有明顯改善

2. 幾位年輕球員也能勇於發表意見，是好現象

3. 許多球員都提出希望教練團能設計出比以往更有效率、有系統的訓練方式來取代。
4. 對於昨日比賽，許多球員希望能夠安排多一點類似的對抗比賽於訓練當中

	選
手
感
想

	潘威誌、黃楷峻、李茂、謝孟軒、曾志偉第一組成員報告:
A隊:攻擊穿透性不夠，中場失誤過多導致後防線頻頻面對對方的
     威脅。
B隊:中前場的默契及跑位發揮得不錯，傳控球的節奏掌握的很好，

    後場有些不必要的非受迫性失誤

C隊:鋒線射門的把握度需要加強，節奏控制的不太順暢，失球太
     快及控球率偏低。    

	交
代
事
項
	1. 針對昨日的對抗賽內容，互相討論該如何改善缺失。
2. 依據球員擔任位置進行討論溝通。
3. 對於未來的練習有什麼想法與期待。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	  訓練日期
	 102年9月25日 (三)
	  訓練地點
	欣麗華旅館-高雄
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             中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
國家男足備戰和平盃賽前集訓(第三天)
	訓練日期
	102年9月25日 (三)
	訓練地點
	  世運主場館-高雄

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	    15:00~17:30

	訓練人數
	30位
	見習選手
	

	訓練主題
	 分組對抗賽

	訓
練
狀
況

	1. 大致上部份球員對球的感覺還有跑位接應都還算到位。
2. 有些球員身體狀況還未達顛峰，感覺有疲憊感。
3. 部份球員對於球權的掌控還是無法清楚執行，太容易失去控球權導致體能流失。
4. 比賽節奏太快,默契還需要加強。
5. 更改為A、B兩隊。

	選
手
感
想

	馮保興︰
跑位的狀況不好，中場拿球左右兩翼橫移及跑背後空間太少，無法達到有效率的攻擊機會，射門把握性不夠好，失球之後的就地反搶的動作太慢及第二波的球權跟判斷太慢。

	交
代
事
項
	1. 觀察是在場上最重要的課題，無論對於隊友或是敵人的觀察皆要養成習慣。
2. 支援隊友的人要快速移動到接球位置。
3. 如無好的空檔傳球需把球權保護好。
4. 移動到第一個位置無法接應時，需不斷繼續尋找第二、第三點來接球。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	  訓練日期
	   102年月日 (三)
	  訓練地點
	世運主場館-高雄
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
國家男足備戰和平盃賽前集訓(第四天)
	訓練日期
	102年9月26日 (四)
	訓練地點
	欣麗華旅館-高雄

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	10:00 ~ 11:30

	訓練人數
	30位
	見習選手
	

	訓練主題
	開會討論對抗賽的內容

	訓
練
狀
況

	1. 開會討論，針對球場狀況及位置來執行討論。
2. 各組的組員開會討論相當的熱烈。
3. 年輕球員及資深球員融入的非常好，帶動整個球隊的氣氛。

	選
手
感
想

	林昌倫、戴宏旭、李盟乾、陳庭楊、何弘諱第2組成員報告:
A隊:優點-跑動足過，缺點-球導傳的流暢性不足。
B隊:中場防守失衡，小組配合溝通太少，節奏也太快，門前把握
     性不佳。

	交
代
事
項
	1. 開會討論，針對球場狀況及位置來執行討論。
2. 開會是為了增強球隊的進步。
3. 如有討論到球員的名字不是針對個人，只是針對位置上的討論及溝通。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	  訓練日期
	102年9月26日 (四)
	  訓練地點
	欣麗華旅館-高雄
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         中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
國家男足備戰和平盃賽前集訓(第四天)
	訓練日期
	102年9月26日 (四)
	訓練地點
	高雄-世運主場館

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	下午15:00~17:30

	訓練人數
	30位
	見習選手
	0

	訓練主題
	 控球權及快速轉移

	訓

練

狀

況


	1. 改變目前3搶5的條件，增加一些的快速轉移的方式，讓球員自我思考後逐漸明白用意。
2. 持控球的狀況明顯比上次進步，但傳球的失誤率還是偏高些。
3. 當防守者快速的壓迫下太容易失去控球權。
4. 球員在體能狀況下降時無法更加冷靜思考，導致球員容易失去球權造成更大體能負擔

	選
手
感
想

	戴宏旭︰
今天的練習方式我還滿喜歡的，以往的（3搶5）是比較死板的搶球方式，但有條件式的搶球讓我感覺非常的有意思，也可加強我對保護球的欲望及如何傳導球快速轉移，希望大家繼續加油。

	交
代
事
項
	1. 把球保護好的同時，需要適當的找尋空檔傳球。
2. 跑位的球員必須更加積極快速。
3. 被壓迫下的足球賽，需更加耐心及冷靜處理每個球權。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	  訓練日期
	102年9月26日 (四)
	  訓練地點
	世運主場館-高雄
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          中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
國家男足備戰和平盃賽前集訓(第五天)
	訓練日期
	102年9月27日 (五)
	訓練地點
	  世運主場館-高雄

	天氣場地
	        晴
	訓練時間
	  上午09:00~11:00

	訓練人數
	       28位
	見習選手
	      2位

	訓練主題
	  持控球

	訓
練
狀
況

	1. 今早的控球權訓練，傳球方面尚不理想，失誤率還是偏高。
2. 球員在快速度中的控球能力還可以更好。
3. 球員接應支援的速度改善很快。
4. 每段訓練間歇的休息時間，球員彼此討論的效果還不太真誠，年輕球員較為害羞不敢提出個人意見及看法。

	選
手
感
想

	何明站:
今日的控球權練習，失誤太快及節奏的快慢掌控不是很明顯，導傳球給隊友時太過於草率而失誤，沒有達到有效控制球權的目的，非受迫性的失球也太多，支援的隊友跑位不夠明顯!

	交
代
事
項
	1. 利用外圍球員來達到保持控球權之目的。
2. 接球當下該把球帶開再找尋傳球機會。
3. 要求隊員拿球之前先將各位置觀察妥當。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	  訓練日期
	102年9月27日 (五)
	訓練地點
	高雄-世運主場館
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        中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌

國家男足備戰和平盃賽前集訓(第五天)
	訓練日期
	 102年9月27日 (五)
	訓練地點
	  世運主場館-高雄

	天氣場地
	        晴
	訓練時間
	  下午16:00~17:30

	訓練人數
	       28位
	見習選手
	       2位

	訓練主題
	 體能循環分站訓練

	訓
練
狀
況

	1. 第一循環每站一分鐘感覺球員有些吃力，最後的20秒幾乎無法達到應有的標準動作。
2. 第二循環改為40秒，效果明顯較佳。
3. 所有球員皆非常盡力完成訓練，精神可嘉。
4. 彼此相互間的鼓勵與打氣多一些，會使團體凝聚力明顯提升。
5. 部份肌群肌力明顯不足，乃需持續加強。

	選
手
感
想

	郭殷宏︰
原先很少作核心訓練，這次教練團加入了核心訓練及一些分站的肌力訓練方式，比較不會枯燥乏味也很能達到練習的效果，年輕球員精神跟衝勁都非常棒，使我個人還滿喜歡這種鍛鍊肌力的方式。

	交
代
事
項
	1. 熱身需要足夠避免受傷。
2. 每個動作皆需標準以達訓練效果。
3. 每個動作需要以最快速度動作持續至時間到。
4. 強化自我意志力，不輕言放棄。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片
	訓練日期
	102年9月27日 (五)
	訓練地點
	世運主場館-高雄
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