中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年8月27日 (二)
	訓練地點
	日本大阪國家訓練中心

	天氣狀況
	晴
	訓練時間
	09:30-12:30

	訓練人數
	22位
	見習選手
	0

	訓練主題
	 攻守轉換、小組配合

	訓
練
狀
況

	1.5人相關位置傳、控球、小組配合。
2.5V5持球攻守轉換訓練。
3.前場隊型演練小組配合底線傳中訓練(底線傳中質量)。
4.中前場射門練習，後衛中長距離側腳背傳球。
5.自由練習。

	選
手
感
想

	    今天早上練球氣氛比較沉悶，可能是因為昨天比賽累積下來的疲勞，加上天氣比較炎熱使得球員較施展不開來，教練針對昨天比賽的缺點稍微加強練習，尤其是後防的防守觀念，面對日本的快速轉移，相對在後防線上的移動速度也要加快，要不然一個不小心就會被打穿越球，第一時間的壓迫就顯得格外重要，昨天對立命館大學的比賽中，看到對方一個搶大家就跟著動起來包抄，那由攻轉守的速度真的太快了，是我們要再學習的。

	交
代
事
項
	1.來集訓目的是接受指導與參與訓練而來，需100%的集中精神。
2. 14:45移動球場。
   15:00賽前會議。
   15:20賽前熱身。
   16:00比賽開始VS桃山大學。
3.下午比賽球衣，球員:藍、藍、藍，守門員:黃、黑、黑。


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
	訓練日期
	102年8月27日 (二)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.27(二)上午練習(5V5持球訓練)
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2013.8.27(二)上午練習(放鬆伸展操)


U-22潛力男足日本移地訓練
中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年8月27日 (二)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練基地

	天氣狀況
	晴
	訓練時間
	16:00 ~ 18:00

	訓練人數
	22人
	見習選手
	0

	訓練主題
	U22中華台北男子代表隊VS桃山大學（0:1）

	訓
練
狀
況

	1.14:45移動到比賽場地。
2.15:00賽前會議。
3.15:20賽前熱身。
4.16:00開始比賽VS桃山大學。
    經過昨天第一場比賽後，選手已經適應日本大學的打法，在處理球和防守上有都比昨天還理想，今天的重點強調防守的密集和左右前後的移動協防，中前場除了防守之外，有機會也大膽的嘗試組織進攻。
GK:邱育宏
DF:陳彥叡、陳庭揚、周正中、陳家駿
MF:王  睿、翁偉賓
MF:林哲宇、林建勛、曾志偉
FW:李  茂

	選
手
感
想

	王咨閔
    今天這場對桃山大學的比賽，雖然坐了半場的替補，但在場外觀看到了他們球隊的打法，桃山大學較沒有像昨天的立命館大學來的有小組傳導能力，大多以換大邊給後上的邊後衛做攻擊以及中場直塞直線球給前鋒做攻擊，但多次被我方後衛預判攔截成功，上半場互有攻守僵持零比零，下半場大概進行10分鐘被從中間補射入網，因為防守位置些許鬆懈，讓對方補射得逞，進行大概將近20分鐘，換我下場，教練事前叮嚀先把自己的防守位置站好，然後多與隊友呼應，一下場就回想昨天那場比賽的問題，太過於與我方中後衛貼近，導致對方打到邊翼，讓他們有太多時間停控球做思考，今天試著把防守位置站到一個較為平衡的地方效果還算可以，整體來講今天下場的表現，適應的還不錯，不像以往有過多的緊張使自己綁手綁腳，但也在次驗證了他們每個球員在場上拿球的觀念還是較為我們成熟。
程家暘
    今天這場對手，跟前一場對手的打法有一些不同，前一場比較擅長地面傳導，這場主要是一直傳穿透球，讓我們的防守者向自己的球門跑。
可能是經過上一場的比賽，幫助我們在今天這場比賽裡，能更快的進入比賽節奏，不過不能只是進入節奏而已，因為比賽還有很多部分，像我們的傳控球能力，真的跟對方有一段差距，還有在搶球的部分，只要一進入他們的防守範圍以內，馬上就有一至兩名防守者上來防守，讓原本能力就不及對方的我們，很快就失去球的控制權，也因為這樣，沒辦法控制球，導致一直在防守，所以體能消耗很大。
    在這麼多不足對手的地方，還是有值得鼓勵的事，他們的球並不是完全搶不到，有時候我們兩三個包夾一個，還是有辦法把球搶下來，所以加強防守能力，對方要進球也沒這麼簡單。
張豪偉
    今天是在日本的第四天也是在日本的第二場友誼足球比賽，對手是桃山學院大學今天這一隊跟昨天那隊球風不一樣，今天這隊是屬於強力型跟速度型的球風，他們今天進攻比較多是靠兩翼的單打能力跟速度來突破我們後防，時而有機會也會用傳統日本打法，直塞中間球，讓我們後衛膽顫心驚。而他們的防守就跟現代足球防守一樣，整體一起行動，大家都一起動，好讓進攻者沒辦法那麼好拿球。
    今天這場跟昨天那場有很多地方都不一樣，像是在進攻上，昨天那隊用快速的傳導突破我們防守，還有適時的換邊球也換的不錯，時常讓我們措手不及，當然能做到這幾點，場上的球員個人基本動作一定要有該有的水準，才可以做到這幾點。 則我們今天比賽，節奏有點熟悉了，進攻上跟防守上都有些改變，還有個人的方面上也有改變了，變得敢把球拿下來，今天的比賽我們進步了，希望明天我們也能像今天這樣，這樣我們的進步才會更快些，加油吧!!各位隊員們。


	交
代
事
項
	1.明天最後一場比賽繼續加油。
2.有受傷的球員，趕緊找防護員學長療傷。
3.晚上19:15用餐。



中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
U-22潛力男足日本移地訓練
	訓練日期
	102年8月27日 (二)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.27 (二)上午練習(射門訓練)
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2013.8.27 (二)中華U22 VS 桃山大學賽前會議


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
U-22潛力男足日本移地訓練
	訓練日期
	102年8月27日 (二)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.27(二)16:00中華U22 VS桃山大學先發球員
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2013.8.27(二)16:00中華U22 VS 桃山大學比賽情形


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年 08月28日(三)
	訓練地點
	大阪國家足球訓練中心

	天氣狀況
	晴
	訓練時間
	16:00-18:00

	訓練人數
	22位
	見習選手
	0

	訓練主題
	U22中華男子1:4 關西學生聯隊 

	訓
練
狀
況

	1.15:00移動比賽場地。
2.15:15賽前會議。
3.15:30賽前熱身。
4.16:00比賽開始VS關西學生選拔。
    這次日本移地訓練的最後一場球賽，這三場比賽看到選手們的進步，今天遇到關西地區的學生選拔隊，整個節奏上比前面兩場快了許多，對手中央穿越球也更敢打，傳球移位也更活。
這場比賽幾次的傳導球都有做到教練團設定的目標，小組導傳到對方禁區並完成射門，在防守方面左右前後的防守也更為確實。在下半場也由林哲宇在禁區外抽射，射入三場比賽的唯一進球。
GK:邱育宏
DF:陳彥叡、陳庭揚、王品澔、陳家駿
MF:程家暘、翁偉賓、蘇鴻吉、張豪偉、曾志偉
FW:李  茂

	選
手
感
想

	何泓瑋
    今天很開心，因為這是來日本最後的一場比賽，當然對手也是越來越強，今天遇到的是關西代表隊，比起前幾場的對手來的更穩重，當然打法也很像幾乎是一樣的，強度也增強了，可是經過兩場比賽的洗禮，我們適應了比賽的節奏，在防守方面也可以應對的比較流暢，在這場比賽我看到了許多不一樣的地方，讓我感受到一樣是選手，為什麼與日本隊相差那麼遠呢，因為環境問題，小時候的基本就差很多了，我們連基本的都輸了，談何戰術戰略？我們只能靠拼，才能有機會，不過我覺得今天這場是我們打的最順暢的一場比賽，因為我們在日本受到環境影響，別人的動作傳球我們都看在眼裡，那種親身接觸的感覺，還有教練的訓練，以及球員的感情，來這邊訓練比賽相當在臺灣訓練一個月的份量還要來的好。今天比賽我更有信心了，控球也更穩了，而日本隊的打法很快而且邊後衛的突擊不是一場比賽一兩次而已，而是每次，加上中前場跑位靈活還有拿球穩，攻擊的點很多所以我們很難防守，我覺得我們要加強的是強度上，五分五分球他們都佔優勢，還有個人的傳控技術，今天以1比4輸了日本，真的我們技術輸人家，但是我們精神沒輸，達到教練要求一定要進球，希望未來臺灣足球的基層可以更加的重視，也希望我們可以我要因為環境而忘了這次訓練，因為真的比在臺灣比賽獲得的經驗有更多更大的突破，u22代表加油。
  邱育宏
    今日的比賽 我個人覺得非常心有餘而力不足 身體非常的不聽使喚 可是還是很認真的守完一場球賽 日本的小組真的沒話說但是我們還是有辦法的 只是心態的問題 他們的觀察非常快 在禁區裡面也相當的冷靜 我這幾天守下來的感覺只有被動 但是越來越習慣他們的球風 就不會那麼的吃力 甚至可以慢慢的更冷靜判斷與預測他們的球路 或許臺灣沒有這種球隊 但是我覺得如果讓我們習慣了 會慢慢可以應付甚至有辦法有來有往 現在大家的缺點就是要一直保持沒有被進球才會有信心 但是被進一顆之後大家會放太快 這就是要跟日本人學習的地方 他們還是可以很穩定保持正確的心態 不慌不忙的處理每一顆球 還有他們的邊翼傳進來的球很有質量 而且都非常有球速 所以以後如果對到日本國家隊或是他們的職業隊 要特別注意邊路的防守 如果邊路太快被突破 這場比賽就瓦解了 不會有翻身的機會 還有他們的傳中球 他們很少在打穿越直接到禁區 這幾天只有第二場有比較多一點這種球路 大部份都是靠小組與撞牆比較多 所以我相信只要針對這些做好防守就不會有相當大的比分 這幾天比下來所有隊的球風都幾乎相同 所以以後遇到也自然會有相當有幫助的經驗 謝謝 大頭上
陳彥睿
    今天的比賽，我學習到球場上有更多東西要去注意，（觀察、傳控球、方向、強度、速度、體能...等等）但我們進步的空間還很多，所以我不會氣餒，很開心可以踢到這場比賽，真的上我學到很多台灣學不到的東西與觀念，大幅度的學習與成長。也更瞭解現在的足球趨勢，也更需珍惜每一場比賽與練球！更相信自己做的到！回台灣時不會輕易放棄能夠踢球的機會！要慢慢來感化台灣足球的趨勢！從自己先強化好！足球的夢想會越來越強！

	交
代
事
項
	1.明天就要回國了，公物都要準備就定位。
2.晚上19:30晚餐。
3.明日8/28日行程
  07:00早餐，
  08:00移動大阪國際機場。
  11:15 班機CX565→桃園國際機場
  13:05 抵達桃園
  14:00移動台北← →台中→台南黃東飯店→高雄


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
U-22潛力男足日本移地訓練
	訓練日期
	102年8月28日 (三)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.28(三)16:00  U22 VS關西學生選拔(先發球員合照)
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2013.8.28(三)16:00 U22 VS關西學生選拔雙方(先發球員列隊)


U-22潛力男足日本移地訓練
	訓練日期
	102年8月28日 (三)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.28(三)16:00 U22 VS關西學生選拔(雙方隊長)

	[image: image10.jpg]



2013.8.28(三)16:00 U22 VS關西學生選拔(比賽情形)


U-22潛力男足日本移地訓練
	訓練日期
	102年8月28日 (三)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.28(三)16:00 U22 VS關西學生選拔(全體隊職員合影)
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2013.8.28(三)U22 VS關西學生選拔(賽後講解)


