         中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年08月25日 (日)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心

	天氣狀況
	陰
	訓練時間
	9:00 ~ 11:00

	訓練人數
	22位
	見習選手
	0

	訓練主題
	小組配合、整體攻防演練

	訓
練
狀
況

	1.2搶9的熱身加上適時地伸展。
2.30m*30m的傳接球練習，重點強調接球前的觀察，傳球後的移位。
3.前場攻防演練，後防的導球移位。
4.5V5半場攻防練習，接到球後快速傳導、組織，完成射門。
經過昨天一整天的移動，感覺得出來大家有點疲憊，來到訓練基地的天然草皮，草短，所以球的移動會比較快速，大家也正在適應傳球的力道和球速，再傳接球的部分，還是要多做觀察，攻防演練中，強調中後場的導球能力，確保球權掌握在我們的腳下，在找機會組織進攻。

	選
手
感
想

	林建勛
來到日本的第一次練習，顯然大家注意力不是很集中，傳球、接球都沒有很到位，在後防的導球，比在台灣做起來順場，攻防練習的射門，因為距離短，選手都沒有第一時間先考慮射門，這點需要再加強。練習場地是天然球場，草短密集又平坦，所以控球不用去擔心不規則彈跳。
周正中
再一次來到日本移地訓練，大阪訓練基地軟硬體設備，真的是好到不行，多面的人工草皮，多面的天然草皮，在這裡集訓，真的是件很興奮的事情。教練在練習後防的移位和導球，雖然跑動要很多，但可以用球移動，使我們節省不少的體力，明天就要跟日本大學比賽，希望會有好的表現。

	交
代
事
項
	1.充分的休息對於選手是最重要的。
2.中午12:00午餐。
3.下午14:30-16:30練球。
4.我們來這裡是有原因的，我們到這裡是為了接受指導和參與訓練而來(更為團
  隊榮譽、想要持續進步而來)。
5.要有良好的運動家精神、每次訓練比賽都要有熱情和活力、耐性。



中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
U-22潛力男足
	  訓練日期
	102年08月25日 (日)
	  訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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      2013.8.25(一)上午練習(熱身活動) 大阪國家足球訓練中心 (S3球場)
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        2013.8.25 (一)上午練習(2V9熱身) 大阪國家足球訓練中心  (S3球場)


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年08月25日 (日)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練基地

	天氣狀況
	晴
	訓練時間
	14:15 ~ 16:15

	訓練人數
	22位
	見習選手
	0

	訓練主題
	 傳球、小組演練、防守練習

	訓
練
狀
況

	1.基本動作熱身加上適時地伸展。
2.10VS10半場持球比賽，接球前的觀察，隊友的快速擺脫移位。
3.小組演練，左右中場的快速反擊，傳中球強調地面球且有球速。
4.防守演練。
【防守隊形】基本原則如下:

(1) 前鋒與後衛間距最好保持30~35m。
(2) 後衛四人防守寬度距離以40m為主。
(3) 隊員與隊友之間，前後左右應保持10m。
當前鋒在中場區域時，後衛防線以先不進入18碼為主，並可利用越位戰術，因為後面已有守門員，可以處理18碼內的來球，況且後衛與守門員之間距離不大，可導致敵隊傳穿越球不易發揮。

	選
手
感
想

	陳家駿
    早上的練習狀況比較不理想，經過中午的休息後，大家狀況改善很多，傳接球也都有到位，教練強調的觀察，在半場傳球比賽中，收到不錯的成效，會有效的利用一腳球做傳導，顯然大家再傳接球前已經有觀察的動作。底線從中的球，左右中場都有將球速給傳出來，前鋒的把握狀況滿理想的，大家對此次的打法也更加的熟悉了。
翁偉賓
    這次教練將我的位置定位在防守中場，在訓練中，教練特別強調我的位置，在防守時，能第一時間上去給進攻方壓力，在進攻時，能控制節奏，雖然是全新的位置，但相信我能勝任的。

	交
代
事
項
	1.明天7:30早餐，9:30練球。
2.在大阪訓練基地要特別注意禮節。
3.17:20集合移動，觀看19:00 J2 神戶(主)VS福岡(客)。



中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
U-22潛力男足
	  訓練日期
	102年08月25日 (日)
	  訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.25(日)下午練習(角球防守佔位練習)大阪國家足球訓練中心 (S3球場)
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2013.8.25(日)下午練習(定位球練習) 大阪國家足球訓練中心 (S3球場)


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年08月26日 (一)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心

	天氣狀況
	晴時多雲
	訓練時間
	9:30 ~ 11:00

	訓練人數
	22人
	見習選手
	0

	訓練主題
	 模擬下午比賽

	訓
練
狀
況

	1.2搶9的熱身加上適時地伸展。
2.五人直線傳球，進而演變成撞牆。
3.中前場：組織進攻射門。
  後衛：兩人高吊球(頭頂球)。
4.各種定位球演練之防守站位。 

5.自由練習。

	選
手
感
想

	林茂祥
    我們來日本就是為了要進步，所以，自己的自信心要建立起來，以學習的態度來面對每一場比賽，當然知道我們和日本的實力是有差距的，但拚戰精神一定要有，而日本一貫的打法大家也略知一二，我們不怕輸只怕沒有從中學習，希望大家一起加油吧！
王  睿
    對於自己的防守能力，還滿有信心的，但是在攔截或是搶到後的傳球，都會將球傳失誤，這真的還需要再加強，或許在謹慎一點，就可以將球傳到隊友腳下，下午是來日本的第一場比賽，日本打法都是地面球居多，相信下午的比賽後防會很累囉！


	交
代
事
項
	1.14:45移動球場。
  15:00賽前會議。
  15:20賽前熱身。
  16:00比賽開始VS立命館大學。
2.下午比賽球衣，球員白、白、白，守門員綠、黑、黑。


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
U-22潛力男足
	  訓練日期
	102年08月26日 (一)
	  訓練地點
	日本大阪國家訓練中心
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2013.8.26(一)上午練習(訓練前會議) 大阪國家訓練中心  (S3球場)
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2013.8.26(一)上午練習(定位球攻守訓練) 大阪國家訓練中心  (S3球場)


中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年08月26日 (一)
	訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心

	天氣狀況
	晴
	訓練時間
	15:00 ~ 18:00

	訓練人數
	22人
	見習選手
	0

	訓練主題
	 中華U-22男足0：4 立命館大學

	比
賽
狀
況
	    今天的比賽陣型4-2-3-1，被進的4個球都是來自對方的中央滲透穿越球所造成的，顯然我們的後防沒有給對方極大的壓力才會造成穿越球的產生，防守的密集度還有待加強，尤其當進攻方回傳球時，後防大都沒有將後防線壓上，才會使得我們防守位置不夠密集。我們預判能力還需加強，傳球的路線、攔截、高球，都是要再加入我們的訓練。
GK:邱育宏
DF:陳彥叡、陳庭揚、王品澔、周正中
MF:王  睿、翁偉賓
MF:張豪偉、林建勛、林哲宇
FW:李  茂

	選
手
感
想

	林哲宇
    今天是來日本移地訓練第ㄧ場的友誼賽對上立命館大學，前ㄧ天不知道是天氣還是場地因素大家練習都沒進入狀況內，我想對於比賽多多少少都會有影響吧。不過大家並不會因為狀況差而氣餒，用士氣跟態度還有鬥志來彌補技術上的缺失。比賽ㄧ開始我因為表現不好而在15分鐘就被換下了！當下很懊惱也很慚愧，想到15分鐘就很丟臉，比賽後檢討自己發現除了緊張之外自己邊鋒該做的小細節都沒注意，譬如接應左後衛的球應該先做擺脫再接應，還有接應左後衛的角度應該面向球場而不是我方球場，加上自己傳球失誤過多導致不被教練信任所以才被換下場，自己應該好好檢討並做改變才能有資格評斷隊友的優缺點。今天各位隊友除了開會講的ㄧ些缺點之外其他表現都很不錯，只不過希望下次我們的組織能夠打出來，趕快適應比賽節奏提升自己的速度跟觀察，也希望自己能夠趕快調整過來，準備迎接下ㄧ場的挑戰。
曾志偉
    今天下午的比賽，我覺得能在這個環境下踢球是很享受的，也是讓我們這個球隊提升和各位自己的能力，雖然我今天沒有先下場比賽，但整場比賽的內容，讓我在場邊看見我們的缺點。缺點是：我們在防守的時候，沒有很積極的去給對手很大的壓力，讓對手隨心所欲的去傳、控球，雖然對手盤帶、控、傳球的能力都比我們很好，但是在防守時，沒有能夠給對手壓力，對手一定都會控的好、傳的好。還有是對手轉移換邊攻擊的時候，我們在防守上跟著移動慢了許多，對手轉移的球到了腳下控好時，我們防守的人才上去防守都慢了一點，對手都已經把球傳了出去，這樣的防守都太慢了，應該是要球到人到的時候才是最好的防守。還有的是我們在防守轉換攻擊的銜接都慢了一拍，後衛和中場都斷了一層，中間接球的距離都太遠，後衛要多指揮前面，全部的球員要積極的多去跑動接球，還有一個是我們在場上很少在溝通，導致在防守和進攻時，沒有做的很好。
    對手的優點是：他們都很主動的去跑位，跑動的範圍很廣，很會利用球場的空間，讓自己的隊友都有很好空間去處理每一顆球，這就是我們該學習的地方。還有他們在防守的時機都抓的很好，中後場的包抄都做的完美無缺，當我們中前場的球員拿到球時，他們中後場的都會互相溝通和一起包抄我們控球的球員，這一點他們也做的非常好，整體上都非常一致。


	交
代
事
項
	20:00會議。
1.球員要更積極投入訓練，希望從我們開始能有所改變，並盡量學習日本的精
  神和態度。
2.明天7:30早餐，9:30練球。
整體上選手雖然也盡力了，其實更希望將今天的比賽經驗，能讓選手更深入了解，如想要站上國際舞台我們需要更加努力。



中華民國足球協會U-22潛力男足培訓選手訓練照片
U-22潛力男足
	  訓練日期
	102年08月26日 (一)
	  訓練地點
	日本大阪國家足球訓練中心
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2013.8.25(一)16:00 中華U22 VS立命館大學 (賽後全體隊職員合影)
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2013.8.26(一)16:00 中華U22 VS立命館大學 (比賽情形)


