AFC WOMEN’S  ASIAN CUP  2014 QUALIFIERS

             2014亞洲盃資格賽參賽報告         總教練 顏士凱       
1、 【參賽名稱】：亞洲盃女子資格賽
2、 【競賽制度】：預賽分四組，每組第一及上屆前四強，共八隊，參加2014亞洲盃會
                     內賽(決賽)。
3、 【分組狀況】：
                     2014亞洲盃女子足球錦標賽分組預賽表
          (A組)

	UZBEKISTAN
	烏茲別克


	JORDAN
	約旦

	LEBANON
	黎巴嫩

	KUWAIT
	科威特


          (B組)

	THAILAND
	泰國

	I.R.IRAN
	伊朗

	PHILIPPINES
	菲律賓

	BANGLADESH
	孟加拉國


          (C組)

	VIETNAM
	越南

	HONG KONG
	香港

	KYRGYZSTAN
	吉爾吉斯

	BAHRAIN
	巴林


          (D組)

	MYANMAR
	緬甸

	CHINESE TAIPEI
	中華

	PALESTING
	巴勒斯坦

	INDIA
	印度


4、 【參賽目標】：爭取分組第一，進入2014亞洲盃決賽權。
5、 【參賽人數】：教練行政團8名，球員24名。(名單如附件)

6、 【比賽日期】：102年5月21日~25日。
7、 【比賽地點】：巴勒斯坦。
8、 【比賽場地】：草皮種類人工草皮。
9、 【球員遴選】：以2014仁川亞運培訓計畫30人為基礎，再徵調旅外選手，加強整體
                     實力。
10、 【集訓階段】： 

         第一階段：102年4月15日起至5月5日止，地點:嘉義吳鳳科大。
          訓練目標：提升傳控球品質，加強第三者移動接球的時間與空間，攻守轉換時位
                    置判斷的思考與行動能力，防守時後防線的平衡，中場線與
                    後防線的距離，逼搶時間的決定與地點的選擇。
         第二階段：102年5月5日起至5月17日止，地點:台北百齡球場。
          訓練目標：整體的攻守組織配合，適應正式比賽節奏。
          訓練比賽：共安排兩場，第一場5月8日比賽地點:台北市田徑場，第在環境為首
                    要目標，並提升球員對於正式賽的心理素質，找出比賽內的問題，加
                    以改善修正，期望達到國際賽之水平。
          適應場地：人工草皮的安排練習，為適應比賽場地人工草皮，共安排2次人工草
                    皮訓練，5月14日商借台北美國學校，5月15日商借台北醫學大學，                     

                    而這兩次的訓練對於日後的正式比賽幫助非常大，因為球在人工草皮
                    的球行進速度及彈跳與天然草皮更本不同，而台灣目前非常缺乏人工
                    草皮，所以選手對於人工草皮的比賽經驗相對缺乏，有了這兩場的適
                    應，給了球員一些經驗，人工草皮的比賽已是國際趨勢，台灣不能忽
                    略此一現象。
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表一亞洲盃資格賽賽前台北訓練計畫時間表
	日期
	第一期
	日期
	第二期

	
	上午
	下午
	
	上午
	下午

	5/6

(一)
	08:00早餐
10:30會議
新光710

12:00午餐
	16:00

低強度技戰術
(百齡球場)
18:00晚餐自理
	5/13

(一)
	09:00

高強度有氧訓練
(百齡球場)
12:00午餐
	17:00

技戰術訓練
(百齡球場)
晚餐自理

	5/7

(二)
	媒體攝影
	16:00輕食
17:00

技戰術訓練
(百齡球場)
晚餐自理
	5/14

(二)
	08:00早餐
10:30會議
新光710

12:00午餐
	16:00輕食
17:00

技戰術訓練
(美國學校球場)


	5/8

(三)
	08:00早餐
12:00午餐
	16:00輕食
17:00出發
19:00v.s壯年代表隊
(台北田徑場)
晚餐自理
	5/15

(三)
	08:00早餐
12:00午餐
	16:00輕食
19:00v.s壯年代表隊
(台北醫大球場)
晚餐自理

	5/9

(四)
	08:00早餐
10:30會議
新光710

12:00午餐
	16:00輕食
17:00

技戰術訓練
(百齡球場)
晚餐自理
	5/16

(四)
	08:00早餐
10:30會議
新光710

12:00午餐
	16:00輕食
17:00

技戰術訓練
(百齡球場)
晚餐自理

	5/10

(五)
	08:00早餐
12:00午餐
	16:00輕食
17:00出發
19:00v.s壯年代表隊
(台北田徑場)
晚餐自理
	5/17

(五)
	09:00

高強度有氧訓練
(百齡球場)
12:00午餐
	17:00

訓練比賽(3)

(百齡球場)
晚餐自理

	5/11

(六)
	07:30早餐
08:00出發
09:00技戰術
	12:00

午餐自理
FREE

3人房退
	5/18

(六)
	出發日
14:30出發
華航CI 919

17:15~19:00

台北-香港
	約旦RJ 183

21:35~05:15(19)

香港-安曼

	5/12

(日)
	FREE
	FREE
	5/26

(日)
	RJ 182

02:10~20:05

安曼-香港

	CI 924

21:30~23:10

香港-桃園


十一、【比賽成績】:

	2012-05-21 (二)

	1
	17:00
	中華V.S巴勒斯坦
	6:0
	

	2
	20:00
	緬甸V.S印度
	2:0
	

	2012-05-23  (四)

	3
	17:00
	緬甸V.S巴勒斯坦
	9:0
	

	4
	20:00
	中華V.S印度
	2:1
	

	2012-05-25  (六)

	5
	17:00
	印度V.S巴勒斯坦
	1:1
	

	6
	20:00
	中華V.S緬甸
	0:0
	


十二、【賽後積分】
	名次
	球隊
	已賽
	勝
	和
	負
	積分
	得分
	失分
	淨球數

	1
	緬甸
	3
	2
	1
	0
	7
	11
	0
	11

	2
	中華
	3
	2
	1
	0
	7
	8
	1
	7

	3
	印度
	3
	0
	1
	2
	1
	2
	5
	-3

	4
	巴勒斯坦
	3
	0
	1
	2
	1
	1
	16
	-15


十三、【比賽結果】:中華隊與緬甸隊同為2勝1和積分7分，依競賽規則，積分相同則比淨
                球數，緬甸隊淨球數為11，中華隊為7，因此緬甸為分組第一獲得決賽權。
十四、【分析報告】
    (一)、技術分析：基本陣形1-4-2-3-1

          攻擊方面：保持持球前進的狀態，創造三角形的接球環境，做有效率及組織性的
                    傳球，在中後場能夠正確的判斷傳接球時機，邊路的推進有方法，可
                    以創造出路線，第三人的接球也可以跑出來，同時具有速度的反擊，
                    攻守轉換能力提升，判斷能力提升。
          防守方面：整體採密集防守，球過中路前線回壓，後場盯人，球在邊路中場防線         

                     壓制，後衛保護，防守中場靠近，以期在邊路瓦解對方攻勢，後防線  

                     可以有效的取得平衡，中路的防守密集，對手不容易從中路突破，且 

                     能掌握防守節奏，防守者已不再盲目的逼搶，會可利用小組來化解，
                     防守中場可以有效的做出對方反擊的壓制者，三場球賽唯一失球為邊
                     路35碼自由球直接進球門，以往被對手的邊路吊中攻門及中路的突
                     破皆獲得有效改善。
           身體對抗：明顯提升，體能獲得有效成長，其後端的專業訓練在比賽當中顯現   

                       出來，以往較為薄弱的身體碰撞球員都能頂住，且碰撞後能保持身
                       體的平衡，身體素質明顯提升，希望能繼續保持。
            心理對抗：從東亞盃的挫敗找到缺失，加以改進，到3月份的日本神戶INAC

                        邀請賽的磨練洗禮，國際賽經驗的累積，球員已見成長，因為團
                        隊攻守有方法，作戰的觀念目標一致，每場都展現贏球的自信，
                        唯最後一場關鍵的球賽球員還是缺乏自我壓力排除方式，賽前的
                        焦慮、不安、甚至出現失眠現象，在在都影響正常的表現，我們
                        可以創造國際賽的環境，也可以訓練比賽的內容，但對於關鍵球
                        賽的心理因素或在意程度仍缺乏經驗，盼球員能專注在球賽的內
                        容，做好球賽的事情就會有好事，太專注於輸贏勝敗，容易失去
                        焦點容易分心，最終是只一場球賽，唯有專注追求球賽的品質才
                        能成就球賽。
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        (二)、攻守數據
	
	          中華
	          印度

	持球時間
	17分56秒
	35分28秒
	6分25秒
	17分30秒

	
	17分32秒
	
	11分05秒
	

	無對抗時間
	29分46秒

	持球率
	60%
	40%

	後場傳球
	98次
	487次
	109次
	227次

	中場傳球
	267次
	
	98次
	

	前場傳球
	122次
	
	20次
	

	自由球
	5次
	16次

	射門
	16次
	10次

	角球
	7次
	0次

	得分
	2
	1


	
	中華
	緬甸

	持球時間
	14分46秒
	29分46秒
	16分23秒
	28分32秒

	
	15分00秒
	
	12分09秒
	

	無對抗時間
	37分25秒

	持球率
	51%
	49%

	後場傳球
	96次
	312次
	120次
	362次

	中場傳球
	144次
	
	194次
	

	前場傳球
	72次
	
	48次
	

	自由球
	18次
	14次

	射門
	   16次(11)
	   5次(2)

	角球
	4次
	1次

	得分
	0
	0


十五、【未來課題】
        攻擊：1.加強邊路傳中的準確度與接球時機方式。
              2.進攻三區持球者與接球者的改善。
              3.提升個人的盤運技術。
              4.前鋒線持球方法的練習。
              5.邊路傳吊中的技術。
              6.個人踢球的技術多樣化。
         防守：1.個人防守能力的提升。
               2.逼搶時機的判斷。
               3.犯規的時機與限制。
               4.遭壓制時如何反制。
               5.防守起點的決定。
十六、【總結】
             中華女足檢討去年11月中國深圳東亞盃，在持球方面已有基礎概念，球員能 

             提前觀察、時時思考、步步參與已不再盲目的傳球，且能夠做出有組織的持控，
             這部分我們繼續保持著，而且在練習的過程中加入更多的互動與討論，讓球員
             之間相互了解彼此的想法，唯有球員想做才會進步，也才能促使球賽的品質提
             升，才能朝更精緻的方向努力，然而東亞盃失球過多的缺失也是事實，所以我  

             們把防守位置移動的平衡列為首要改善課題，比賽要能不失球才有贏球的機
             會，只攻缺守或只守缺攻，無法成就球賽，攻守的節奏有賴球員共同尋找與
             判斷。
             本次亞洲盃資格賽在巴勒斯坦，嚴格來說因政治及地理關係，巴勒斯坦並不適
             合辦國際賽，所以中華女足從出發到目的地，共耗時24小時，且當地與以色
              列對抗的關係，通關的過程並不友善及順利，以同組四個國家地區而言，我
              們的舉辦的條件應是最合適，所以如果在經費許可的範圍內，應申辦小組賽
              事，除球隊免舟車勞頓，若在國內舉辦能在廣為宣傳行銷下建立球賽氣氛，
              因為我們是有機會贏得球賽，若能有更多人關心，或許可達到目標，故建議，
              有機會應爭取舉辦小組賽，利多於弊。
              三場球賽球員對於攻守的內容成長許多，比起東亞盃更具成熟，然而3月份
              日本神戶INAC邀請賽幫助也很大，累積國際賽經驗提升不少，第一場對上
              巴勒斯坦因實力的關係我們控制著球賽，以6:0獲勝，這場球賽球員展現出
              很好的傳接球能力，第二場對上印度，上半場我方也掌握大半的持球權，印
              度採半場防守18碼前人員密集，無法有效找出空隙，所以僅1:0暫時領先，
              下半場印度改變陣型，打法較為積極，以長傳球反擊為主，我方右後衛在後
              場邊路30碼處犯規，印度獲得一自由球，直接吊向球門，球門抬頭時視線被 

              燈光影響，球直接進門，60分鐘時1:1，幸我方球員努力不懈，在80分鐘時
              中路突破，由賴麗琴持球射門，最終以2:1獲勝，過程驚險萬分，可喜的是，
              球員在被追平時並沒有因此而洩氣或慌亂，展現耐心的持球尋找機會，這是
              以往所看不到的，因為大家都相信只要繼續保持球權，終會得分，事實也證
              明相信自已，就能有好的結果，最後一場球賽對上緬甸，因積分相同在淨球
              數我方還差緬甸4球，所以此戰非勝不可，球員賽前龐大的壓力已有焦慮、
              緊張、失眠等現象發生，賽前的氛圍非常難熬，防護員提供放鬆訓練，賽前
              會議教練肯定球員的表現，多些正面的訊息來鼓勵球員，這場球賽雙方五五
             波，攻守都很平均，緬甸腳步的敏捷性略勝一籌，而中華隊搶勝的心理強烈，
             雙方各有優缺，最終0:0，我方無法得分，緬甸出線獲得決賽權。在關鍵球賽
             的得分能力我方還是缺乏，即球門前30碼的攻擊方式，在進攻三區缺乏有效
             的持球盤帶，過多或過早的傳球無法撕裂防線，如何在該區創造攻擊多人(支
             援人數)，前鋒線如何移動及如何在防守者身後或身前接球，進而加入個人不
             同方向的持球技巧，方能有效進入18碼的禁區，另外邊路的技術也要提升，
             如邊路攻擊方式路線，邊路傳中的踢球技術，都是未來強化的課題，現在中華
             隊女足在2013的時刻已建立球賽攻守結構的基礎，距離世界的水平更靠近
             了，在攻守的內容上如能朝更細緻精緻化邁進，那與世界接軌已不遠。
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                   附件一
2014巴勒斯坦亞洲盃資格賽參賽教練選手名單
	序號
	
	職稱
	姓名
	性別
	

	1
	
	領隊
	龔元高
	男
	

	2
	
	總教練
	顏士凱
	男
	

	3
	
	守門教練
	陳宥豪
	男
	

	4
	
	行政教練
	陳雅玲
	女
	

	5
	
	體能教練
	謝廷凱
	男
	

	6
	
	防護員
	蘇玟姜
	女
	

	7
	
	媒體官
	洪偵源
	男
	

	8
	
	管理
	黃健榕
	女
	

	序號
	背號
	職稱
	姓名
	性別
	位置

	9
	11
	球員
	賴麗琴
	女
	MF

	10
	15
	球員
	鄭雅薰
	女
	DF

	11
	10
	球員
	曾淑娥
	女
	FW

	12
	9
	球員
	林瓊鶯
	女
	DF

	13
	19
	球員
	林曼婷
	女
	DF

	14
	38
	球員
	程思瑜
	女
	GK

	15
	21
	球員
	林凱玲
	女
	MF

	16
	24
	球員
	李綉琴
	女
	MF

	17
	29
	球員
	張淑晶
	女
	DF

	18
	31
	球員
	詹筆涵
	女
	MF

	19
	23
	球員
	林雅涵
	女
	MF

	20
	16
	球員
	余秀菁
	女
	FW

	21
	17
	球員
	謝宜玲
	女
	DF

	22
	8
	球員
	王湘惠
	女
	MF

	23
	25
	球員
	侯芳瑋
	女
	DF

	24
	13
	球員
	魏采萍
	女
	MF

	25
	32
	球員
	吳詩萍
	女
	FW

	26
	14
	球員
	林雅惠
	女
	FW

	27
	22
	球員
	陳佳惠
	女
	DF

	28
	1
	球員
	蔡明容
	女
	GK

	29
	4
	球員
	王佳玉
	女
	DF

	30
	35
	球員
	蔡欣芸
	女
	FW

	31
	3
	球員
	徐稚亭
	女
	DF

	32
	37
	球員
	朱芳儀
	女
	GK


1

