2011年U-13國家代表隊選拔
 (2月22日至2月25)

球員選拔：

1、分區初選：

分北區台北、中區台中、東區花蓮、南區台南等四區進行技術測驗。採自由報名方式，初步遴選45名（40名球員、5名守門員）優秀選手參加第二階段集訓。

2、第二階段選拔：

  由教練團將球員分成四隊進行二天對抗後，選訓小組彙整所有名單，並依球員戰術位置則優汰劣，選出最優秀足球代表隊伍，篩選出26名球員(4名守門員及22名球員)，參加第三階段培訓。
3、第三階段選拔提出最後代表隊球員共計22名。
4、球員年齡:

1998年1月1日以後至2000年12月31日以前出生者。
檢測辦法：

      1、障礙跑28公尺

（測驗方式：2次取單次最好成績）

※（附表一）障礙跑28公尺圖示： 
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2、三角型帶球折返跑60公尺
（測驗方式：2次取單次最好成績）


※（附表二）：

三角型帶球折返跑60公尺





3、障礙盤球28公尺
       （測驗方式：2次取單次最好成績）

※（附表三）障礙盤球28公尺圖示： 
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4.十字型盤球：左右腳內外側（標示桿間隔5公尺）
   （測驗方式：右腳外側、內側，左腳外側、內側共4次）

·    （附表四）十字型盤球圖示： 
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   5、分組對抗賽： 
U13選拔時間及地點：

一、初選測試時間地點：

1、100年2月22日(二)13時，假花蓮市花體足球場舉行。

2、100年2月23日(三)13時，假台北市百齡足球場舉行。

3、100年2月24日(四)13時，假台南市專用足球場舉行。

  4、100年2月25日(五)13時，假台中市朝馬足球場舉行。

PS：採現場報名方式，請攜帶身分證或健保卡確認身分。
二、第二階段選拔時間地點：

1、預計100年3月1-2日，假台北百齡球場舉行。

2、100年3月1日13時，台北百齡球場報到（報到球員請攜帶兩吋
彩色照片3張、身分證正本及護照以便提報亞足聯報名使用）。

3、並於訓練結束後立即開會決定26選手名單，參加第三階段集訓。

    三、第三階段選拔時間地點：

        待確認比賽時間後再確定。

PS：聯絡人：陳信安 0933-924-855、02-25961185

起終點
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