中華民國足球協會U-16具潛力女足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年06月21日 (五)
	訓練地點
	吳鳳科技大學

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	16:00 ~ 18:00

	訓練人數：
	34人
	見習選手
	0

	訓練主題
	1 vs 1的攻擊與防守

	訓
練
狀
況

	1.每次練習前需做鏟球，熟悉動作。

2.1v1的對應能力要求的重點是壓制及緩急的time。
3.選手太久沒集訓，有些觀念生疏。

4.已漸入佳境，2v2的攻守狀況要求第二個防守者要指揮第一防

  守者的防守位置。

5.分組比賽時，部分球員以瞭解攻守反擊的速度及緩急時機。

	選
手
感
想

	許翊筠
今天下午熱身有訓練鏟球之後做控球的方向和傳球之後的壓迫，以及事先觀察敵人和隊友的方向、位置，還有一對一二對一等等練習防守和進攻，最後還有做五對五，之後才進行比賽，我覺得在今天的練習感覺大家剛開始訓練的時候都沒有聲音，沒有溝通，而且每個人感覺很陌生好像不是同一隊的人，還有可能因為太久沒集訓了，很多以前有給我們的東西好像都忘了，做起來的品質沒有很好，也沒有很積極的在做，之後的五對五和比賽也沒有以前的強度，感覺大家的腳都有點鈍，不太敏捷，然後就希望大家每天要提醒自己要隨時觀察，然後休息的時候想想自己今天哪裡做不好，怎樣做才能更好，這樣才能更提升自己讓自己更快進入訓練的狀況。

	交
代
事
項
	1. 就寢時間2300，要自律。
2. 值日生要清洗背心、裝水，並在訓練前拿至球場。

3. 明天早上0800比賽A隊穿藍色、B隊穿紅色，

下午1600-1800。


       中華民國足球協會U-16具潛力女足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年06月22日 (六)
	訓練地點
	吳鳳科技大學

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	0800-1000

	訓練人數：
	34
	見習選手
	0

	訓練主題
	U-16 vs U-16分組比賽

	訓
練
狀
況

	    今天比賽選手展現強烈的企圖心，每個人都想在比賽中表現最佳狀況。但選手的防守概念仍有些缺失，防守有一些狀況，例如：

1.敵方要帶球接近球門時，防守者沒有人立刻向前去壓制，導致

敵人越來越接近球門，然後就被射門。
2.前場進攻時，邊後衛的突擊時間太慢，隊友遇到困難無法傳球

時，卻沒有立刻跑到支援的位置。


	選
手
感
想

	林小雲
    今天上午我們是分AB隊來對抗，上半場問題很多，我們的節奏打太快，傳球的品質也不好，後衛與前中場出現斷層，也因此隊形被拉的很長，整個都亂掉了，兩翼拉的不夠快，接應的位置不夠明確，中前場的連結做的不夠好，射門都沒把握，沒有想要贏的決心，大家似乎也忘了接球的觀察，思考，判斷，以及行動，我覺得最重要的一點是:球在右邊進行時，要隨時注意左邊的狀況。到了後面大家打的越來越好，也有在比賽中盡量將失誤率減到最低，也希望大家回母隊再繼續加油，辛苦大家也辛苦教練們了。

	交
代
事
項
	1. 受傷的冰敷，多補充水分。
2. 飲食要正常。

3. 訓練前，可至重量室做簡易的肌力。


       中華民國足球協會U-16具潛力女足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	102年 06月22日(六)
	訓練地點
	吳鳳

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	1600-1800

	訓練人數：
	33
	見習選手
	1

	訓練主題
	邊路吊中攻擊

	訓
練
狀
況

	1. 傳導球時，只注意傳球的人，沒有看到前面準備接球的隊友，傳導球的時候，與接球的人擠在一起。

2. 前場接應的時機不對，邊吊中的球沒有跑道禁區三個點，亦缺乏勇氣頭頂。

3. 邊吊球時，中間進攻的人沒有明確的告訴隊友要吊在哪裡。
整體上，因為早上比賽後，選手呈現疲備狀態，訓練效果不佳。

	選
手
感
想

	潘昕妤

下午的練習重於吊球，熱身時就有綜合傳吊球，但大多球都是靜止的所以準度比在對抗的時候來的準，對抗時沒有調整好節奏，一直處於快速傳接球的狀態下所以大家很快就累了!邊吊球的人不可以搶所以進攻的人和防守的人全部都聚集在球門前，沒有人移動接球全部都站在原地，兩邊的人拉開速度不夠快，讓後衛或守門員沒辦法快速換邊!每個位置的移動範圍太死，讓防守者容易攔截且快速進攻，位置不夠平衡，攻擊時後衛沒有跟上隊形脫的太長!防守者容易被球吸引而沒注意到敵人，判斷不夠明確傳球前會猶豫導致傳球時機不對，而影響整個節奏。

	交
代
事
項
	1. 0700早餐、0830熱身、0900準時比賽。
2. A隊先打、B隊第二場，第三場主體對抗。

3. 各隊晚上討論比賽陣容及作戰。

4. 2300就寢。


         中華民國足球協會U-16具潛力女足培訓選手訓練日誌
	訓練日期
	101年06月23日 (日)
	訓練地點
	嘉義-吳鳳科技大學

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	09:00~11:00

	訓練人數：
	33
	見習選手
	1

	訓練主題
	U-16  VS  U-19

	訓
練
狀
況

	1. A隊 0：2敗 U-19
2. B隊 2：1勝 U-19

3. 主力 1：0 勝 U-19

    今天隊形4-2-3-1，強調攻守位置的方式，要讓每個選手了解各個比賽狀況，每個人的位置大概是站在哪裡，比賽中，選手的企圖心很強，沒有因為她們是學姊而害怕，反而很有勇氣的持球、組織進攻，但在防守上，對於什麼時機要壓制、什麼時機要緩急，這個部份需加強。

	選
手
感
想

	陽嘉慧
    今天我們分三節和學姊比賽，我覺得這三節的比賽每位選手都有想拼的企圖心，每個人都想進門，雖然我們還有很多東西是需要和U19的學姊做學習，可是我相信我們有能力可以更好!!因為球是圓的沒有我們做不到的事;我的技術也要加強，為了每一次的練習做準備我會向上更提升;第一節的比賽我打的不好，所以我要再努力讓自己受肯定，當教練讓我打第三節時我很慶幸我能有機會表現，所以我努力更要求自己要比剛剛好，今天我們整體的表現還不錯，有少數的人對自己還是沒有信心，可是我們只要相信自己，就算面對再強的球隊我們也能更好。以上是我的報告 。

	交
代
事
項
	1. 下次07月12日-14日集訓。
2. 自我加強簡易肌力訓練。

3. 房卡繳回、垃圾清理。
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