中華男足(第四週) 訓練日誌
	訓練日期
	102年2月15日 (五)
	訓練地點
	   台北-百齡球場

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	   15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	21人
	見習選手
	

	訓練主題
	體能檢測+防守隊型演練

	訓

練

狀

況


	1.間歇跑的目的,主要是讓球員強化比賽中的恢復能力,以及測試球員春節期間是否有維持自我基本體能。
2.今日的隊型戰術訓練,基本上全部隊員都有進入狀況,執行能力還算理想。
3.球員狀況超乎預期，大家在春節放假期間自我調整的部分都有 

  做到，教練相當滿意。

	選

手

感

想


	邱奕寰:
這次放了八天的春假,但教練團有開出課表讓我們在放假期間可自我訓練,所以今天收假練習第一天我的狀況感覺相當的好,希望可以維持下去到挑戰者杯。

	交

代

事

項
	1.台北天氣冷,熱身需要足夠。
2.每天練習後需要穿著外套及長褲。
3.即將備戰挑戰杯,注意不要感冒及受傷。


中華男足(第四週)訓練照片

	  訓練日期
	102年2月15日 (五)
	  訓練地點
	台北-百齡球場
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中華男足(第四週) 訓練日誌
	訓練日期
	102年2月16日 (六)
	訓練地點
	   台北-百齡球場

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	   13:00 ~ 15:00

	訓練人數：
	21人
	見習選手
	

	訓練主題
	組織防守隊型

	訓

練

狀

況


	1. 後防線上有些高空球的處理還不夠理想以及默契尚待加強。
2. 搶到球的導傳能力還需再加強,跑位不夠明確與積極。
3. 防守球員移位速度與站位空間還不甚理想。

	選

手

感

想


	林正益:
今日練習時，後防線方面出現了一些小問題,不過大家互相溝通後有達成一些共識,感覺非常好，希望大家可以慢慢改善調整出最好的狀態。

	交

代

事

項
	1. 明日早上10:30出發至台中與台灣體大進行友誼賽。
2. 球衣分配請晚餐後至810號房領取。
3. 各項個人比賽用具及規定服裝請在今天晚上就備妥。


中華男足(第四週)訓練照片

	  訓練日期
	102年2月16日 (六)
	  訓練地點
	台北-百齡球場
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中華男足(第四週) 訓練日誌
	訓練日期
	102年2月17日 (日)
	訓練地點
	 台中市(台體運動場)

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	   15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	22人
	見習選手
	

	訓練主題
	中華隊V.S台灣體院 熱身賽

	訓

練

狀

況


	1.今日與台灣體院的友誼賽,防守方面基本上隊員們有達到練習 

  中所要求的組織防守。
2.傳導球方面,失誤率太高,跑位還不夠積極。
3.攻擊方面,攻擊套路不足,射門把握性欠佳。
4.整體的態度與精神層面表現良好。

	選

手

感

想


	楊家皇:
今日跟台體的比賽,我的狀況出了點問題,不管是傳導球的穩定性,或是攔截到球後供輸給中前場的球都不是非常的理想,可能是有點太緊張了吧，希望往後的集訓期間可以慢慢改善過來。

	交

代

事

項
	1.攔截球後,散開移位要快。
2.組織防守的站位與移位絕對要確實快速。
3.避免盲目的大腳，需有建設性的傳球。
4.在被壓迫之下的傳導球要更顯穩健，可多利用守門員。


中華男足(第四週)比賽照片

	  訓練日期
	102年2月17日 (日)
	  訓練地點
	台中-台體運動場
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