國家男足 (第六週) 訓練日誌

	訓練日期
	102年2月26日 (二)
	訓練地點
	台北-百齡球場

	天氣場地
	陰
	訓練時間
	15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	22人
	見習選手
	

	訓練主題
	藍白對抗賽

	訓
練
狀
況

	1. 球員的態度顯得相當積極投入。
2. 防守兩邊無論是壓迫或是組織防守皆有達到要求的重點。
3. 死球的戰術執行力還不夠純熟，需要利用時間再加強。
4. 整體氣氛相當理想，球員之間的相互溝通及鼓勵頗為理想。

	選
手
感
想

	呂昆錡:

這是出國前最後一次練習賽了，感覺大家都相當認真也相當積極，不過還是有許多小地方有進步的空間，但是全隊的士氣以及凝聚力相當高昂，我很喜歡這次的中華隊，加油！

	交
代
事
項
	1. 將所有練習過的東西盡情的發揮在場上。
2. 若是有危險的球不要硬碰硬，避免自己也避免隊友受傷。
3. 場上的鼓勵相當重要，有任何問題比賽後再來討論，場上不得有責備或是抱怨的聲音出現。
4. 賽後每名球員都需找防護員接受按摩與冰敷
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國家男足 (第六週) 訓練日誌

	訓練日期
	102年2月27日 (三)
	訓練地點
	  士林(運動中心)

	天氣場地
	陰雨
	訓練時間
	   13:00 ~ 14:30

	訓練人數：
	22人
	見習選手
	

	訓練主題
	定位球練習

	訓
練
狀
況

	1. 跟上次相比，本次定位球的跑動路線顯然明確許多。
2. 球員士氣高昂，心態上的調整頗為理想。
3. 整體氣氛良好，年輕球員也能夠主動提出自己的意見，
   對球隊是正面的幫助。

	選
手
感
想

	楊家皇:

雖然今天下雨，但是出國前的最後一次練球大家還是很投入，感覺真的非常棒，我相信只要能夠帶著這種氣氛到緬甸，絕對可以踢出好的成績。

	交
代
事
項
	1. 所有公發的比賽物品須在睡前即準備完畢，以免漏帶。
2. 四點會叫所有人起床再次檢查球衣裝備。
3. 公物器材遵照隊長的分配負責，大家互相幫忙一下，主動協助。
4. 宣布明早出發的服裝以及時間。
5. 晚上六點領隊請大家吃飯，穿著整齊赴宴。


國家男足 (第六週)訓練照片
	  訓練日期
	102年2月27日 (三)
	  訓練地點
	 台北-百齡球場

	[image: image3.jpg]




	[image: image4.jpg]





