國家男足 (第五週) 訓練日誌
	訓練日期
	102年2月22日 (五)
	訓練地點
	  台北-百齡球場

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	   15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	22人
	見習選手
	

	訓練主題
	攻防演練（針對比賽缺失）

	訓
練
狀
況

	1. 球員對於防守時的空間站位依舊有進步的空間。
2. 補防的時機掌握欠佳。
3. 攻守轉換的瞬間，處理球還是不夠冷靜、明確。

	選
手
感
想

	郭殷宏:

經過三場比賽下來，球隊確實進步許多，尤其是年輕球員越來越有信心，只是有時候在場上還是會突然失去專注力，這個狀況在今天練習中也有出現，這點是大家還得加強的地方。

	交
代
事
項
	1. 比賽中有受傷或是感到疲勞的球員，務必要去找防護員接受治療或是按摩
2. 練習後一定要自我思考、主動與隊友討論練球出現的狀況。
3. 離出國比賽僅剩不到一個禮拜，注意身體千萬不可生病。


國家男足 (第五週)訓練照片
	  訓練日期
	102年2月22日 (五)
	  訓練地點
	台北-百齡球場
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國家男足 (第五週) 訓練日誌
	訓練日期
	102年2月23日 (六)
	訓練地點
	   台北-百齡球場

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	   15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	22人
	見習選手
	

	訓練主題
	攻防演練+射門訓練

	訓
練
狀
況

	1.攻防的狀況比昨天有進步，防守的呼應與換位明顯有所進步。
2.防守方搶到球由守轉攻的散開速度不夠快速明確。
3.射門把握性欠佳，需要加強。
4.兩翼傳中的品質還需更加精準到位。

	選
手
感
想

	李盟乾:

最近針對防守的部份不斷在加強，身為後衛中我認為中場的防線非常重要，若是一失去位置在後面的我們會很難守，相反的若是能夠控制進攻方在某一邊，這樣我們補防會簡單許多，大家加油。

	交
代
事
項
	1. 後衛-中場-前鋒三條線要利用時間多加溝通，達到共識。
2. 在守轉攻的瞬間，腦袋一定要清楚冷靜，事先的觀察是最重要的動作，對於處理球會有很大的幫助。
3. 再次強調身體有任何問題一定要主動找防護員報到。
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	訓練日期
	102年2月23日 (六)
	訓練地點
	台北-百齡球場
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	國家男足 (第五週) 訓練日誌
訓練日期
	102年2月24日 (日)
	訓練地點
	   台北-百齡球場

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	   15:00 ~ 17:00

	訓練人數：
	22人
	見習選手
	

	訓練主題
	進攻套路練習+射門訓練

	訓
練
狀
況

	1. 球員在搭配進攻時，傳控球的精準度稍嫌不足。
2. 整體跑動的情形尚可，但最後一腳的穿越傳球不盡理想
3. 整體射門狀況有所提升，但還可以更好。
4. 今天兩翼傳中的品質相當不錯值得嘉許，希望能持續下去。

	選
手
感
想

	詹哲淵:

今天搭配進攻的路線感覺相當不錯，只是常常球員自己都會出現小失誤造成搭配不夠順暢，還有一些跑位的方式以及接球的角度都是很重要的細節，我相信球隊會越來越好。

	交
代
事
項
	1. 需明確了解目前你所擔任的位置與角色，不要只是球來就踢、踢了就跑，要仔細思考才會進步。
2. 今天練習的只是基本的進攻模式，並不是絕對的方式，但是基本的移位與接球是不變的。
3. 每個位置在接球前的觀察、擺脫，接球後的方向改變與傳球，每個點都要要求到最高，才能不斷的進步。
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	  訓練日期
	102年2月24日 (日)
	訓練地點
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