中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
U-16女足潛力
	訓練日期
	102年1月25日 (五)
	訓練地點
	吳鳳科技大學

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	16:00 ~ 18:00

	訓練人數：
	35人
	見習選手
	   0

	訓練主題
	1 vs 1的攻擊與防守

	訓
練
狀
況

	1.1vs1要有韌性，防守要不放棄球，搶到球為止。

2.假動作要加速擺脫，改變方向改變速度。

3.選手動作太多，速度沒有出來，都在原地打轉。

4.控球的位置要注意及防守者的方向，球員常把球控向單邊，
  把自己逼到只有一邊可以前進的方向，應該控向可以左右
  兩邊推進的方向。



	選
手
感
想

	王芷涵
今天訓練重點是1vs1的攻守轉換，轉換的速度要快，控球的方向要注意防守的位置，過人更要迅速。

覺得大家在這一次的訓練好像有點陌生，多了幾個新面孔，人也變多了，越來越多競爭隊友，希望大家加油！

	交
代
事
項
	1. 就寢時間不限定，但要自律。
2. 值日生要清洗背心、裝水，並在訓練前拿至球場。

3. 明天早上09:00訓練、下午17:00-19:00。
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	吳鳳科技大學

	[image: image1.jpg]




	[image: image2.jpg]





           中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
U-16女足潛力
	訓練日期
	102年1月26日 (六)
	訓練地點
	吳鳳科技大學

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	09:00-11:00

	訓練人數：
	35位
	見習選手
	0

	訓練主題
	建立攻擊

	訓
練
狀
況

	1. 一開始接球的時間Time不準，都是太早跑至在標誌筒等球，經過修正後慢慢改善。
2. 熱身W-up做了改變轉身的種類〈cut-in、流動、back turn〉

3. 除了三種轉身方式，讓選手有創意的作出第四種。

4. TR1 3對3 ┼ 2 target~有意圖的突破~開始融入W-up的動作，要求選手要意識攻擊的方向，支援的品質，攻守轉換的對應，一開始選手接球三位都向著球，不知道縱深及寬度的支援，經過慢慢地調整，對於攻擊的面向及接球的位置，已有改善。

	選
手
感
想

	潘昕妤
上午的練習狀況不錯，訓練的重點，深度與寬度的運用，接球的時間Time和觀察，但是不知道怎麼了，比賽的感覺怪怪的，自己很認真地去跑、去喊聲，卻有人不太積極，讓我的心涼了一半，球技怎麼退步了，是給自己要求太高了嗎？！還是思考機制變慢了或是自信心減少，我要加油！

	交
代
事
項
	1. 傷兵要冰敷。
2. 值日生兩點前要把背心及茶水放在八樓。


 中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
U-16女足潛力
	訓練日期
	102年 1 月26日(六)
	訓練地點
	吳鳳科技大學

	天氣場地
	晴
	訓練時間
	15:00-17:00

	訓練人數：
	34位
	見習選手
	1位

	訓練主題
	持球〈認知能力與轉換〉

	訓
練
狀
況

	1. 球員在移動觀察的能力需加強。
2. 在壓力下的傳球品質做的不夠好。

3. 訓練中無球者的隊友參與的動機太薄弱。

4. 隊友間要有訊號，看到訊號的啟動時，隊友要有行動。

	選
手
感
想

	金美娟
下午做的是傳球的認知與轉換，持球時隨時都要做觀察，有球與無球的人都要不斷的思考和觀察，控球時不能控在原位，要控向可以傳左邊或右邊的地方。沒有拿球的人更要做參與，也要預測球賽中可能的路線先做準備接應。

	交
代
事
項
	1. 晚上早點就寢。
2. 寫訓練筆記。

3. 冰敷。


中華民國足球協會培育運動選手訓練照片

U-16女足潛力
	  訓練日期
	102年1月26日 (六)
	  訓練地點
	  吳鳳科技大學

	[image: image3.jpg]




	[image: image4.jpg]





             中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
U-16女足潛力
	訓練日期
	102年1月27日 (日)
	訓練地點
	嘉義-吳鳳科技大學

	天氣場地
	        晴
	訓練時間
	08:00~10:00

	訓練人數：
	       34位
	見習選手
	1位

	訓練主題
	  突破

	訓
練
狀
況

	1. 從練習當中，要求訊號的認知，讓隊友知道訊號產生後，前鋒FW就要拉開位置準備產生行動。
2. Cut in、穿越、撞牆..等，注意訊號的產生，隊友拉開位置的時機及瞬間切入的時間Time都要跟隊友結合。
3. 球員對於拉開的腳步不太熟悉，經過多次空跑反覆訓練後，有些改善許多。

4. 比賽當中突破的認知還是不足，無球者的參與及觀察力有待加強。

	選
手
感
想

	姜怡貞
今天的重點是突破射門，所以我們守門員很早就開始熱身了，一開始做了很多撲球和接高球，而今天接射門的球，有時候做的很好，有時候抓不到上去的時間點，我覺得我的判斷還要再加強，讓自己更專注。

	交
代
事
項
	1. 明天分組比賽為球衣號碼單號A組、雙號B組。
2. 晚上21:00開會討論比賽陣容。
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           中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
U-16女足潛力
	訓練日期
	102年1月27日 (日)
	訓練地點
	 嘉義-吳鳳科技大學

	天氣場地
	   晴
	訓練時間
	 15:00~17:00

	訓練人數：
	   35位
	見習選手
	        0

	訓練主題
	  射門

	訓
練
狀
況

	1. 射門要先看球→球門→球。
2. 球員控球的方向僅只能射一邊的位置，有時候球也控的太遠。

3. 增加防守者時，球很太容易就掉了，沒有先觀察好防守者方向，控球後應該迅速射門。

4. 射門沒有意志力，也更沒有第二波準備。

5. 射門的腳步沒有踩準，有時候太勉強完成射門。

	選
手
感
想

	林佳靜
拿到球要先看球門，攻擊的優先順序，第一腳的控球很重要，要看對手上來的位置，如果防守不上來，可以控稍微長一點，往空間控，控球時，接近球門要控在可以射左邊和右邊的位置。

	交
代
事
項
	1. 明天08:20看影片。
2. 08:50開始分組比賽。

3. 穿紅色球衣。
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中華民國足球協會培育運動選手訓練日誌
U-16女足潛力
	訓練日期
	102年1月28日 (一)
	訓練地點
	嘉義-吳鳳科技大學

	天氣場地
	  晴
	訓練時間
	08:30~11:30

	訓練人數：
	  35位
	見習選手
	0

	訓練主題
	 U-16女足  vs  潛力女足練習賽

	訓
練
狀
況

	第一場：A組成員比賽缺失
1. 進攻角球，前面沒有高的人去頭頂〈對方高的人很多〉。
2. 防守角球時，後防的人都退回去，就是沒有人盯人，當搶到球時，上前攻擊人數也不足。
3. 全場士氣不堅定〈沒有呼應也沒指揮〉

第二場：B組成員比賽缺失

1. 遇到身高較優的球隊，只打高空球對我們不利，除非換邊球或邊吊球進攻，否則應該全面地下化。

2. 遇到強隊常不太敢持球前進。

第三場：U-16嚴選成員
1. 球員有強韌的心想贏球，但對於進攻慾望也很強。

2. 壓迫下隊員失誤太多。

	選
手
感
想

	郭祖兒
A組 vs 潛力 1：4 

我們這組連結的都不錯，只差沒有喊聲，整體沒有什麼氣勢，我打中間感覺都互相擠到隊友接應的位置。

B組 vs 潛力 1：2

B組的後防線站的很穩，只是後衛和中場的距離太遠了，要保持適當的位置和距離。

U-16 vs 潛力 1：2

整體上打的還不錯，進攻時都有換邊，整個局面也都有拉開，只是射門沒有把握，後衛的高空球點要判斷好。

	交
代
事
項
	1. 下一次集訓4月19、20、21日
2. 離開時，房卡及房間垃圾要清理。
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