2013年木蘭女足希望工程---寒假訓練營---

【緣起】：我們因足球而興奮、為足球而感動、也因懷抱足球而遠大夢想。願台灣女足運
         動更普及，實力更提升。每年寒假期間辦理女足專業訓練計畫。

【說明】：為提升女子足球，滿足選手學習需求，理解世界足球的脈動，將協助學校或
         球隊進行四天的訓練，如果您需要我們協助訓練，請填寫下列表格，我們會
         與您聯繫。

【指導單位】：教育部

【主辦單位】：國立臺灣體育運動大學女子足球隊。

【贊助單位】：台灣阿迪達斯股份有限公司。

【辦理時間】：2013年1月25日~1月28日，計四天。

【服務對象】：以推動女足運動之學校為主。

【訓練主題】：移動中的技術(觀察、傳控球、運球、鏟球、護球)、防守基本技術(從正確
             位置開始防守、腳步應對、壓制與保護的貫徹)、DVD教學(2011奧運資格
              賽~2012年東亞盃中華女足的問題點)…等。

【師資與訓練】：訓練活動由本校女子足球隊選手擔任義工教練，協助球隊訓練工作。訓
               練期間球員表現優異，將贈送阿迪達斯足球用品。

【報名方式】：自即日起至12月31日前，請上中華足協或木蘭女子足球希望工程網站網
              站填寫報名表，以e-mail方式傳到mulanfootball@yahoo.com.tw信箱，
              報名截止後我們會公布於網站並電話連繫您。
【附表如下】
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