中華民國足球協會2012 菁英儲備計畫

1、 依據：本計劃依據『中華民國足球協會青少年年度發展計畫』辦理。
二、目的：
 (一)提升青少年球員技術及觀念，促進國內青少年足球運動之發展。
 (二)增進青少年球員比賽實戰經驗，激發球員的自信心，並培育各級國家
     代表隊儲備選手。
 (三)進軍國際足壇，爭取佳績，促進國民體育外交。
三、訓練站設置地點：分為北、中、南、東，共四站。
四、教練、球員選拔整合

 (一)培訓選手人數：
    1.U-12培訓隊，西元2000年1月1日以後出生、女子西元1999年1
月1日以後出生之選手。以教練實際挑選人數為準，不足名額將從TYL

比賽中再挑選出表現優異選手。
    2.U-10培訓隊，西元2002年1月1日以後、女子西元2001年1月1
日以後出生之選手。現階段參加U-10第ㄧ、二階段選拔之選手，可

繼續參加第一階段培訓至10月31日，再依實際訓練狀況及TYL聯賽

      中挑選，並確認球員名額參加第二階段培訓。
    3.男女選手混合訓練。
 (二)球員選拔：
    1.分別於各區公開選拔（名單如附件一）。

    2.經TYL全國少年聯賽中挑選優秀球員加入訓練。
    3.經遴選進入菁英計畫培訓球員須填寫並繳交同意書。（如附件二）
 (三)教練團成員：

    1.總教練黑田和生

    2.助理教練3名：陳信安、百武江梨、王湘惠

    3.訓練站助理教練3名：花蓮站朱文彬、台中站葉獻中、高雄站李春融。
 (四)組    織：由本會秘書長擔任召集人，召集國內青訓方面專家，負責
               教練選拔、督導、輔助與協助工作。 
五、效期成效：

 (一)預估2016年踢進U-16亞洲錦標賽決賽。
 (二)厚實各級選手實力基礎，提升整體足球水準。

六、訓練計畫：
 (一)訓練目標：踢進2016年U-16亞洲盃錦標賽決賽。
 (二)階段目標：
    1.參加2013年AFC U-13足球節。
2.參加2014年AFC U-14足球邀請賽。

3.參加2015年AFC U-16錦標賽資格賽。
 (三)訓練方式：
    1.每週利用平日下課時間或週六、日，安排訓練。              
    2.四站輪流辦理，並由當地助理教練協助訓練及器材、場地安排。
    3.定期跨區比賽及四區集中比賽。
    4.於訓練時間前，歡迎各地區教練一同加入與總教練的研討並協助訓練

      課程。
 (四)訓練期程：自民國101年9月19日起至民國105年12月31日止。
   1.第一階段：自民國101年9月19日起至10月27日止。
   2.第二階段：自民國101年11月1日起至102年2月2日止。
   3.第三階段：訓練時間及地點將於第二階段培訓結束前公告於協會網站
(五)訓練日期及地點：

   1.第一階段：（預定訓練時間表）
   北區
	日期
	9/19
	9/26
	10/3
	10/10
	10/17
	10/24

	
	星期三
	星期三
	星期三
	星期三
	星期三
	星期三

	地點
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園

	時間
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00


   南區

	日期
	9/21
	9/22
	10/12
	10/13

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	中正高工
	中正高工
	中正高工
	中正高工

	時間
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00


  東區

	日期
	9/28
	9/29
	10/19
	10/20

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中

	時間
	17:00
	08:00
	17:00
	08:00


  中區 

	日期
	10/5
	10/6
	10/26
	10/27

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場

	時間
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00


2.第二階段

    北區
	日期
	10/31
	11/7
	11/14
	11/21
	11/28
	12/5

	
	星期三
	星期三
	星期三
	星期三
	星期三
	星期三

	地點
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園

	時間
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00


	日期
	12/12
	12/19
	12/26
	1/9
	1/16
	1/23

	
	星期二
	星期二
	星期二
	星期二
	星期二
	星期二

	地點
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園
	大佳公園

	時間
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00
	17:00


   南區

	日期
	11/2
	11/3
	11/23
	11/24
	12/14
	12/15

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	中正高工
	中正高工
	中正高工
	中正高工
	中正高工
	中正高工

	時間
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00


	日期
	1/4
	1/5
	1/18
	1/19

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	中正高工
	中正高工
	中正高工
	中正高工

	時間
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00


  東區

	日期
	11/9
	11/10
	11/30
	12/1
	12/21
	12/22

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中

	時間
	17:00
	08:00
	17:00
	08:00
	17:00
	08:00


	日期
	1/4
	1/5
	1/25
	1/26

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中
	花蓮體中

	時間
	17:00
	08:00
	17:00
	08:00


  中區 

	日期
	11/16
	11/17
	12/7
	12/8
	12/28
	12/29

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場

	時間
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00


	日期
	1/11
	1/12
	2/1
	2/2

	
	星期五
	星期六
	星期五
	星期六

	地點
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場
	朝馬球場

	時間
	17：00
	08:00
	17：00
	08:00


 (六)訓練內容：

    1.熱身及反應訓練

2.敏捷及速度訓練

3.技術性訓練（傳球、盤球、射門）

4.小型比賽

5.個人進攻及防守

6.整體進攻及防守

7.持控球

8.功能性訓練（依據不同位置）
附件一

2012 菁英選手培訓計畫U-12名單
東區

	吳家豪
	邱凱文
	范淵程
	陳俊廷
	陳俊傑
	陳奕中
	陽雲旭

	黃子銘
	黃盛傑
	楊悅保
	楊翔恩
	利亞設
	林良彥
	彭添福

	揚提耳
	楊英羣
	楊燊愷
	陳恩惠（女）
	
	
	


北區

	李俊融
	李致中
	陳蔚哲
	吳愷晴（女）
	
	
	


中區

	王閎任
	李柏彥
	林昱佑
	林禹鑫
	郭天樞

	郭禹陞
	陳昱翔

	陳韋齊
	蕭聿荃
	蕭適笙

	羅文柏
	蘇勁
	陳粹
（女）
	謝岱錞
（女）

	江靜茹
（女）
	
	
	
	
	
	


南區

	林奕廷
	林聖祥

	柳永濬

	徐旭睿

	曾陳振明
	游陸奕
	歐育誠


	歐修維

	蔡宗翰

	蔡松芳

	鄭存孝

	余偉誠

	陳昱潔
（女）
	鄭于宣
（女）

	江佳臻
（女）
	陳莉慧
（女）
	林宥慈
（女）
	洪玫棋
（女）
	
	
	


附件二

	2012 U-12,10菁英儲備計畫球員參加同意書                                                                                      同意書請於報到時繳交

	

	中文姓名：
	　

	英文姓名：
	　

	性別：
	　

	出生日期（西元）：
	1988/01/26 (範例)

	身份證字號：
	　

	通訊地址：
	（０００）縣市村里鄰路街段巷弄號樓

	行動電話：
	000-000-000

	住宅電話：
	　

	電子郵件：
	　

	身高：
	　

	體重：
	　

	就讀學校：
	(請註明正確學校名稱)

	所屬俱樂部或校隊：
	　

	PS:
1.被遴選參加本計劃之培訓球員均須代表俱樂部或學校參加本會TYL聯賽。
2.凡無故缺席之球員將被停止參加往後課程之權力。

	參加者／家長同意書(十八歲以下參加者必須由家長或監護人填寫)
本人                    聲明以上填報資料正確無訛，亦同意“中華民國足球協會”使用本人之資料作緊急事故及行政統計之用途。
本人____________________同意／不同意 敝小兒／女參與“中華民國足球協會”所舉辦的足球活動，本人明白在活動期間所舉辦之戶外及戶內活動，需要遵守教練及工作人員的指導及“中華民國足球協會”的指引，如因不遵從有關指導或指引或遇有雙方控制能力範圍以外的原因所引致之意外事故，“中華民國足球協會”不須對因此而起的任何傷害或損害負責。
本人明白以上活動有可能涉及危險活動，參與者有權自行決定參加與否，如本人在活動過程中遇上任何傷亡，“中華民國足球協會”和安排課程之有關人士將不須負上任何法律責任。(註﹕如本人在活動過程中遇上任何傷亡乃由本會員工/義工之疏忽或蓄意不負責行為所致除外。)                                                                                 本人同意中華民國足球協會精英儲備計畫有權在任何時間終止學員參加課程的權利，亦無須提出任何理由。
本人確認及同意”中華民國足球協會”收集及持有本人所提交的個人資料,並同意該資料將用於有關中華民國足球協會之日常運作的目的。
                                                                                                                                                                                            參加者之家長/監護人簽名：                                    日期：                   
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