中華民國足球協會
99年度五人制B級教練講習會實施計畫

1、 依    據：中華民國體育運動總會99年10月29日體總輔字第
                0990001515號函核准辦理。
2、 目    的：積極培養優秀指導人才及訓練技術，提昇國內五人制足球
               教練水準與素質，啟發專業教練人才推展室內五人制足球
               足球運動 。
3、 指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會
4、 主辦單位：中華民國足球協會、中華民國五人制足球協會。
5、 協辦單位：臺北市體育處、台北市五人制足球協會、台北市北投區清
               江國民小學。
六、 講習時間：99年11月26、27、28、29、30日共計五天。

七、 講習地點：台北體育舘及台北市北投區清江國民小學。
八、 講習人數：30名。

九、 講習課程：課程表如附件。
十、 授課講師：敦聘國內學者及專業人士、教練擔任講師。

十一、報名資格：（參加學員需具備以下資格之一，取得C級、縣市教練證

                 時需年滿20歲）
1、 具有各縣市體育會核發五人制足球教練證滿一年者。
2、 具有中華民國足球協會五人制足球C級教練證滿一年者。
3、 具有五人制國家代表隊球員資歷者。
4、 報名人數超過時，以足球資歷及先後順序錄取。

十二、報名手續：

（1） 填妥報名表一份並檢附以下資料，於99年11月15日前將學員

       資料表、報名表及照片（彩色JPG檔）、教練證（彩色JPG檔）、
       代表隊證書（彩色JPG檔）

       e-mail：ctfa.futsal@gmail.com信箱
       聯絡人：張小姐       電話0982-254-034
（2） 參加人員需繳交報名費3,500元。 請至郵局以掛號現金袋寄
       台北市北投區公館路225號4樓  中華民國五人制足球協會
       訓練組  張小姐 收
 （三）如未依規定繳交報名費視同自動放棄不得異議。
（四）報到時檢附資料：

        1、相關證照影本2份（正反面）。      

2、最近彩色半身一吋脫帽正面照片二張（照片正本報到時繳交）。

十三、 報到時間：99年11月 26 日上午9時30前報到。

十四、 報到地點：台北市體育館3樓視聽教室，(南京東路四段10號)
聯絡人：張小姐 0982-254-034。
十五、測驗與頒證：全程上課者頒授結業證書，學科筆試及實務試教由講  

                  師統一命題，學科及術科測驗合格者呈報中華民國體
                  育運動總會核定後，發給中華民國足球協會五人制B
                  級教練證（需另繳交一千元證照費）。
十六、其他規定：
（一）講習期間提供午餐，飲水。

（二）講習期間一律不得請假，如無特殊突發事故而要求退訓者，得停止一年參加本會舉辦之講習會，並函知其服務單位。

（三）本會提供運動上衣兩件（短袖），講習人員請自備運動褲、運動鞋、襪等。
十七、本計畫報請中華民國體育運動總會核定後實施，修正時亦同。
99年B級FUTSAL教練講習會課程表
	日期
	時間
	活動內容
	負責人
	活動地點

	11/26
(五)
	09：00-09：30
	學員報到領取資料袋
	訓練組
	視聽教室

	
	09：30-10：00
	課程簡介
	訓練組
	〃

	
	10：00-10：20
	休息
	
	臺北市體育舘

	
	10：20-12：00
	室內足球控球、傳球技巧
	講師：
	臺北市體育舘

	
	12：00-13：30
	午餐及休息
	
	臺北市體育舘

	
	13：30-14：20
	室內足球技術訓練
	講師：
	臺北市體育舘

	
	14：20-14：30
	休息
	
	臺北市體育舘

	
	14：30-17：10
	4-0陣式、戰術
	講師：
	臺北體育舘

	11/27

(六)
	09：00-10：30
	運動傷害防護及包紮
	講師：
	視聽教室

	
	10：30-10：40
	休息
	
	視聽教室

	
	10：40-12：20
	運動科學、營養學
	講師：
	視聽教室

	
	12：20-13：30
	午餐及休息
	
	視聽教室

	
	13：30-14：20
	奧會模式
	講師：
	視聽教室

	
	14：30-15：20
	運動禁藥
	講師
	視聽教室

	
	15：30-17：10
	室內五人制足球規則
	講師：
	視聽教室

	11/28

(日)
	09：10-10：00
	1 vs 1訓練方式
	講師：
	清江國小

	
	10：10-12：10
	室內足球射門技術及觀念
	講師：
	清江國小

	
	12：00-13：30
	午餐及休息
	
	清江國小

	
	13：30-15：30
	2 vs 1訓練方式
	講師：
	清江國小

	
	15：50-17：30
	自由球戰術
	講師：
	清江國小

	11/29

(ㄧ)
	09：10-10：00
	2-2陣式、戰術
	講師：
	臺北體育舘

	
	10：00-10：20
	休息
	
	臺北體育舘

	
	10：20-12：00
	角球戰術
	講師：
	臺北體育舘

	
	12：00-13：30
	午餐及休息
	
	臺北體育舘

	
	13：30-15：10
	界外球戰術
	講師：
	臺北體育舘

	
	15：10-15：30
	休息
	
	臺北體育舘

	
	15：30-17：10
	3-1陣式、戰術
	講師：
	臺北體育舘

	11/30

(二)
	09：10-10：00
	綜合學科測驗
	訓練組
	臺北體育舘

	
	10：00-10：20
	休息
	
	臺北體育舘

	
	10：20-12：00
	實務指導檢測
	講師：
	臺北體育舘

	
	12：00-13：30
	午餐及休息
	
	臺北體育舘

	
	13：30-16：10
	實務指導檢測
	講師：
	臺北體育舘

	
	16：10-16：30
	休息
	
	臺北體育舘

	
	16：30-17：20
	綜合座談、結業式
	訓練組
	視聽教室
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