99年度台中市C級足球教練講習會實施計畫
一、依    據：中華民國體育運動總會99年3月15日體總輔字第0990000262號函
             核准辦理。

二、目    的：為提升本市足球教練水準，培養地區性足球專業教練人才，推展足
              球運動。

三、指導單位：行政院體育委員會，中華民國體育運動總會，台中市政府。
四、主辦單位：中華民國足球協會、弘光科技大學。
五、承辦單位：台中市體育會、台中市體育會足球委員會。
六、講習時間地點：99年4月18日(週日)、25日(週日)、5月2日(週日)共三天， 
                 假弘光科技大學。〈台中縣沙鹿鎮中棲路34號體育中心3樓〉。
七、講習人數、課程：預定40名。課程預定表（附件一）。
八、參加對象
  1.凡對足球運動有興趣者均可報名參加，以實際參與足球工作者為優先。
  2.高中（含）以上畢業，需年滿20歲以上。

九、報名手續：

 1.報名請至http：www.tcfc.org.tw下載報名表詳細填寫報名表二式（word檔）

                 連照片（300畫素，jpg）e-mail：tcfc.org.tw@hotmail.com 
                 報名，並請電話確認，聯絡人：何惠敏，電話：0952-665887
  2.報名費：報名費新台幣1500元整（內含講義、午餐、中華民國足球協會證照費。）
           請匯款至台中市西屯郵局0021302-0659755，戶名：台中市體育會足球
           委員會廖松柏，並請保留收據。
  3.報名時間地點：自即日起至4月11日止或至台中市專用足球場或弘光科技大學
                  體育室報名。
十、報到時間地點：4月18日上午8時30分，弘光科技大學體育中心三樓。
十一、測驗與授證：含學科及術科測驗，全程參與者頒發結業證書；檢測合格者呈

                  報中華民國體育運動總會核定，並由中華民國足球協會核發C
                  級教練證。
十二、其他規定：

    1.講習期間學員自行辦理保險，講習期間請著運動服裝、球鞋以利實務操作。

    2.講習期間缺課達四節(含)以上者，不得參加測驗。
十三、本計畫報請中華民國體育運動總會核定後實施，修正時亦同。
99年台中市C級足球教練講習會課程表
	第    一    天4/18（星期日）

	時間
	課程/活動內容
	講座/主持人

	08:30-09:00
	報    到
	台中市足球委員會、弘光科技大學

	09:00-09:20
	始業式與課程介紹
	台中市足球委員會、弘光科技大學

	09:20-10:10

（50min）
	中華奧會禁藥管制課程
	中華奧會講師

	10:20--12:00（100min）
	運動營養學
	弘光科技大學教授

	12:00－13:20
	午     餐
	

	13:30－15:10

（100min）
	教學與教練原則
	台灣體院呂桂花

	15:30－17:10

（100min）
	暖身及體能訓練法
	台灣體院呂桂花

	第    二    天4/25（星期日）

	08:30-09:20

（50min）
	運動科學理論
	弘光科技大學教授

	09:30-11:10

（100min）
	足球規則
	國際裁判講師林洪銘

	11:20-12:10
（50min）
	傳、控球、盤球技術訓練
	台灣體院呂桂花

	12:10-13:20
	午  餐
	

	13:30-15:10

(100mini)
	頭頂球、守門術訓練
	台灣體院呂桂花

	1520—1730

(100min)
	小型比賽與攻防訓練
	台灣體院呂桂花

	第    三   天5/02（星期日）

	08:30-10:10

（100min）
	運動安全與傷害防護
	台灣體育學院洪暐教授

	1020—1210

(100min)
	小組攻防、戰略與戰術

（隊型運用）
	台灣體院呂桂花

	12:10-13:20
	           午    餐
	

	1330-1510
（100min）
	實務指導測驗
	台灣體院呂桂花

	1520—1610
（50min）
	地方推動實務
	忠孝國小曾建程老師

	1620—1710

（50min）
	總合學科測驗
	台中市足球委員會/弘光科技大學

	17:20-18:10
（50min）
	座談與閉幕式
	台中市足球委員會/弘光科技大學



	姓  名
	
	二吋彩色照片二張

一實貼、一浮貼

	性  別
	□男        □女
	

	出生日期
	中華民國     年     月     日
	

	身分證字號
	
	

	通訊地址
	□□□               鄉鎮區            村里    鄰

            路街    段    巷     弄      號    樓

	聯絡電話
	手機：             公：            宅：

	服務單位
	

	E-mail
	

	學歷
	
	是否素食
	□是    □否 



	足球資歷（簡述）：


	注意事項
	報名時請至本會網址（http：www.tcfc.org.tw）下載報名表，請用e-mail方式報名，e-mail後請電話確認，聯絡人：何惠敏，
     電話：0952-665-887 


99年台中市C級足球教練講習會報名表









